A Brincadeira...

Aquilo que desconhece sobre,,. brincar!

Brincar € fundamental para o desenvolvimentol

Sabia que ao brincar com o sew filho estd a estimular o seu desenvolvimento

cognitivo, emocional ¢ soclal?

®

Todos nés a determinada altura da wossa vida brinclnmos, mas com o passar dos
anos e com as exigneias do mundo, acablimos por nos esouecer da Liberdade e da
sensagiio de felicidade que o brincar proporciona.

Ao brinear com o sew filho ajuda-o a desenvolver sentimentos e experidneias
positivas, ¢ crim uma velaglio wais proxima e mais forte. Além disso, a
brincadelra serve parn estimular sentimentos de efichcia e de tndependéncia da
crimngn, promove o velaclonamento pessoal e a compreenslio de  conceltos
académicos, ajudanco no rendimento escolar.

' @uando estiver a brincar com o seu filho...
‘ Guie-se pela sua tmaginaghio ¢ Ldeias, Mo entre em competicio.

bimite-o e stom as suas bnstrugdes.

5 . Slgn o seu ritmo, dando-Lhe tooo
DE-Lhe tempo para perceber quais as

y ’ 0 tempo que precisar para utilizar
atividades de que wals gosta. Poa«e? P

o sua tmaginaglo.

Seja wm puiblico atento e desfrute o espethiculo: observe e aprecie engquanto
' brinca, e elogle n sua criatividade, as suas tdetas, o sew vactoctnio e o seu

comportamento.
Encoraje-o a resolver os seus Descreva as suns aches e os atributos
problemas sozinho (controle o dos objetos utilizados nas brincadeiras
vontade de ajudar em demasia). (coves, formas, peso...).

ldentifique os diversos sentimentos que o sew fillo val sentindo e apole
' positivamente a sua capacidade de gestiio emoctonal (estar calmo, esperar,
resolver um problema.

Estimule, descreva e elogle os seus

comportamentos afiveis (partilhar, Jogue ao “faz-de-contn” e o

ajudar, ser bem educado...). fantasias.



A brincadeilra ¢ wum momento valioso,

Reserve algum tevpo 8 para brinear com o

seu ﬁ,Lho.

A0 brincar em cowjvmto com o sew filho, estard

a permitiy que nio sejam adotados
comportamentos negativos (como por exemplo,
as birras), e a permitiv que a crianga seja mais
aberta e vecetiva em parvtilhar tanto os
sentlmentos positivos, como 0s mals negativos

(tristeza, vaiva, wedo ou frustragdes...)

Demonstrar bnteresse na brincadeiva é

wma forma de Lhe dar atenglio. Ele val

adoray!

Shio virias as areas que estd a estimular
ao elogiar o sew filho durante a
brincadeira: a copacidade de resolver

problemas, a criatividade, a persisténcia, a
autoconflanga, a expressiio de sentlmentos
e 0 vocabuldrio.

Lembre-se... Bste € um wmomento sb vosso!l Por Lsso,
descontrain, via, divirta-se e partilhe os seus sentimentos
de alegria com o seu filho.
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