
 
Creche “Cresce no Paço” 

Beco Sítio do Paço 
  2070-360 Pontével  

 

                                        EMENTA DE 19 A 23 DE ABRIL DE 2021 
  

  Tel.: 243 759 507 
Tlm.: 969 374 335 

Email: crescenopaco@gmail.com 
 

Nota: Esta ementa pode ser alterada por qualquer motivo imprevisto 

 Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira 

Sopa *** Ervilhas Hortaliça Nabiça Feijão verde 

Almoço 
*** 

 

Peixe Cozido com Batata 

*** 

 

Brócolos 

Jardineira de Porco 

*** 

 

Bacalhau Cozido com 

Batata e Grão 

*** 

Couves 

Carne de Vitela à 

Portuguesa com 

Cenourinhas Baby 

*** 

Macarronette 

Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 

Lanche Sala II *** 

 

Leite 

*** 

Pão/pão com queijo/pão 

com manteiga 

Iogurte natural com puré de 

fruta  

*** 

Pão/pão com manteiga  

Leite 

*** 

Pão/pão com queijo/pão 

com manteiga  

Corn Flackes 

*** 

Leite   

Lanche Sala I *** 

 

Leite 

*** 

Pão/pão com queijo/pão 

com manteiga 

Iogurte natural com puré de 

fruta  

*** 

Pão/pão com manteiga  

Leite 

*** 

Pão/pão com queijo/pão 

com manteiga  

Iogurte natural com puré 

de fruta 

*** 

Pão   


