
DA FRALDA AO BACIO 

Quando falamos de desfralde, não devemos estabelecer comparações entre 

crianças, nem mesmo entre irmãos. Cada criança tem o seu tempo e o desfralde é um 

processo individual. 

Nas crianças, a obtenção de continência urinária nem sempre coincide com a 

das fezes. Da mesma forma, a continência noturna pode coincidir com a 

diurna ou pode ocorrer vários meses ou anos depois.  

Em média, o desfralde ocorre entre os 2 e 3 anos e as meninas têm 

tendência a deixar as fraldas mais cedo. No entanto, o início do desfralde 

não deve ser ditado pela idade da criança, pois esta tem de estar fisiológica 

e psicologicamente pronta. Os pais, por seu lado, devem estar preparados 

para dedicar atenção e paciência à tarefa, todos os dias e durante alguns 

meses. 

O desfralde é um desafio para a criança, mas também para os pais.  

 

Os Primeiros Sinais para Deixar a Fralda 

A criança apresenta vários sinais de que está preparada para o desfralde: 

✓ Manifesta interesse pelo bacio ou sanita; 

✓ Demonstra curiosidade em ver os pais na casa de banho; 

✓ Faz perguntas sobre o tema ou pode sinalizar quando está a urinar ou 

a defecar. 

Quanto mais preparada a criança estiver, mais rápido e eficaz será o 

processo de desfralde. 

 

Perante os sinais da criança, os pais, por sua vez, podem incentivá-la e ajudar o 

processo de desfralde: 

✓ Comprando um bacio ou redutor de sanita de acordo com os seus gostos; 

✓ Através de estímulos positivos, por exemplo, cuecas a gosto da criança; 

✓ Fazendo elogios quando há progressos; 

✓ Vestindo a criança com roupas largas e fáceis de despir; 

✓ Não deixe o seu filho mais do que 5 a 10 minutos sentado no bacio; 

✓ Limpe os genitais a cada utilização. As meninas devem ser ensinadas a limpar-

se de frente para trás; 

✓ Em caso de viagem, mantenha a rotina do treino. Não coloque a fralda só 

porque é mais prático para si; 

✓ Ajude o seu filho perguntando-lhe várias vezes ao longo do dia se quer fazer 

xixi ou cocó; 

✓ Nunca fazendo ameaças ou aplicando castigos. 



Os “Descuidos” 

 

Os “acidentes” acontecem com frequência, nos primeiros tempos de adaptação 

ao bacio ou sanita. Não tem unicamente a ver com fases de regressão, mas muitas 

vezes com o erro de cálculo entre sentir vontade e estar a brincar mais um bocadinho 

pensando que dá tempo, ou com o não entender sequer, muito bem, que as coisas 

estão mesmo para acontecer. Não se trata de enureses mas sim, de simples 

“descuidos”.   

Não ralhar, gritar ou agir com rigidez pois a criança já está triste o 

suficiente pelo que lhe aconteceu; conversar com a criança, com calma, para 

que ela possa perceber que ninguém está chateado com ela; dizer 

expressões como "é normal isto acontecer", "não há problema, vamos tratar 

disto", "tens estado a portar-te muito bem, não faz mal", "vais ver que da 

próxima vez vais conseguir"; tentar sempre acalmar a criança, fazendo-a 

perceber que não é a melhor situação do Mundo, mas não há problema; 

lembrar a criança da ida à casa de banho (porque muitas vezes não vai por 

estar distraída) - desta forma os descuidos serão menores e a criança volta a 

ganhar a confiança perdida anteriormente; NUNCA criticar, pois a própria 

criança vê-se envolvida num processo novo e pode não saber lidar com isso; 

dar ênfase a situações positivas futuras, para que a criança entenda que o 

descuido não é uma fase, mas sim uma situação esporádica. 

 

Cuidado com os Pequenos Erros 

Muitos pais cedem à tentação de colocar uma fralda-cueca à criança 

nos primeiros dias do desfralde, sempre que vão sair de casa ou fazer uma 

viagem de carro. A psicóloga aconselha vivamente os pais a não recorrerem 

a esta solução, sob perigo de prolongar desnecessariamente o desfralde. 

“Uma fralda-cueca continua a ser uma fralda e a única 

diferença está na forma como se coloca/retira. Ao estarmos a 

colocar uma fralda-cueca durante o desfralde só estamos a 

baralhar os miúdos, que muitas vezes acabam por não ir ao bacio por 

estarem precisamente de fralda, condição a que estão habituados. O facto 

de haver descuidos nas cuecas/roupa também ajuda no processo de 

desfralde, uma vez que os pequenos sentem o desconforto de estarem 

molhados.” 

E o Desfralde Noturno? 

Mesmo crianças que já desfraldaram há muitos meses podem continuar a ter 

necessidade de recorrer à fralda da noite. Como agir nestes casos? Haverá 

motivo para preocupação? Olga Reis assegura que não. “Os mecanismos neurológicos 



do controlo noturno são diferentes do diurno. Para que a criança consiga aguentar a 

noite sem urinar tem que adquirir um constante e persistente controlo do esfíncter, e 

este está relacionado com a maturação neurobiológica (maturidade da bexiga e 

maturidade emocional), bem como com questões fisiológicas e genéticas. O facto de a 

criança conseguir estar seca durante o dia não significa que esteja pronta para se 

manter seca durante a noite. É verdade que há crianças que conseguem praticamente 

desfraldar dia e noite ao mesmo tempo. No entanto, são muito poucas as crianças com 

menos de três anos que conseguem aguentar uma noite inteira sem urinar. 

O Que Justifica o Insucesso do Desfralde 

A explicação mais provável para o insucesso no desfralde é a criança não estar 

preparada e, nesse caso, as tentativas serão inúteis. 

Se a criança se recusar a usar o bacio ou sanita, é aconselhável uma pausa de 

1 a 3 meses no processo. 

No entanto, se foram realizadas várias tentativas sem sucesso de desfralde 

diurno e noturno e a criança tiver mais de 4 anos, deverá ser observada pelo pediatra 

assistente. 

 

Fonte: https://www.hospitaldaluz.pt/pt/guia-de-saude/saude-e-bem-

estar/162/deixar-de-usar-fraldas 

https://www.delas.pt/tudo-o-que-precisa-de-saber-para-o-seu-filho-deixar-as-

fraldas-sem-dramas/familia/133345/ 

https://voubuscaraluaejavolto.blogs.sapo.pt/coco-na-fralda-o-descuido-depois-do-

890 
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