A IRERTANGCIA DO COLO

Sert que dar wmuito colo gera criangas wmiwmadas, apegadas e
dependentes?

Todas as m3es {3 ouviram dizer “N3o dé muito colo sen3o 3 crianga

fica mimada” ou “Isso é manha! O seu filho estd a fazer isso s6 porque
quer colo.” Vera laconelli, psicanalista e diretora do Instituto Gerar, afirma
que “O colo & tio necessirio aos humanos quanto o alimento”.

A primeira infincia é caracterizada desde o nascimento até o
terceiro ano da vida de um bebé. Neste periodo, o colo e o afeto sio
essenciais, pois é nessa fase que se desenvolve 3 formagio cerebral e 3s

relagdes interpessoais que a crianca terd durante a vida.

Colo Nép Mivma

O nascimento é um momento de transformagio absoluts para m3e e para o bebé. Ao sair da
barriga, a crianca pela primeira vez encara um mundo de descobertas e possibilidades. A partir de entdo,
aquele bebé que vivia quentinho e dentro de um ambiente completamente sequro, sente-se
desproteqgido e vulneravel, passando por situacdes completamente inesperadas. Nesse contexto, o colo &
o lugar mais sequro e acolhedor que o bebé tem do lado de fora da barriga da m3e. Estudos comprovam
que o colo & essencial no desenvolvimento das criancas e ajuda, além de tudo, a criar pessoas mais
sequras. Colo, faz com que o bebé se sinta amado e bem-vindo, além de preparar o bebé para todas as
novas aprendizagens.

A mportfneia do Togque

O colo é importante porque dentro dele existe o toque
protetor e amavel de uma mie, pai, avo, avd ou de quem quer que
esteja a sequrar o bebé. O toque também ativa outros sentidos que
fazem com que a crianca reconhega, por exemplo, o batimento
cardiaco da m3e. H3 quem acredita que os bebés podem ficar mimados

com muito colo, mas atualmente, varios estudiosos [a provaram que o



toque e 3 troca de olhares e carinho entre os pais e a crianga, s6 ajudam a acalmi-lo e proporcionam um
ambiente tranquilo para que ele cresca sentindo-se amado pela sua familia. O toque é essencial para 3
formacdo cerebral do bebé e das relagdes interpessoais que ele ira desenvolver durante toda a sua vida.

O Desenvolvimento do Bebé

Estela Renner, afirma que * O bebé € um grande orgdo sensorial e o colo faz toda a diferenca para
o desenvolvimento. Uma crianga sem carinho pode apresentar durante a vida uma dificuldade de afeto,
de percepgio do outro e 3té do desen volvimento de outros sentidos’.

"A malor descoberty da neurociéncia revelou que a crianga se forma ndo sé a partir da sua
genética, mas também a partir das interacdes que el tem com o meio. O colo e o carinho na primeira
infanciz irdo refletir na formagio de adultos mais autonomos, produtivos e saudivers.” Estela Renner

Fonte:

https://www.semprefamilia.com.br/por-que-o-colo-e-essencial-para-o-desenvolvimento-do-bebe/

https://www.pompom.com.br/beneficios-do-colo

Estaremos sempre 3o vosso dispor.
Educadora Rute e Auxiliar Amilia
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