As rotinas sjo fundamentais na vida dos bebés e das criangas. No entanto, n3o significa que qualquer
rotina sirva em pleno as necessidades especificas de cada fase do
desenvolvimento do bebe.

. Manter boas rotinas de sono, contribui

para que o bebé tenha um sono
reparador e cresga mais saudavel;

. As sestas sdao fundamentais para o bem-
estar do bebé e também o ajudam a
dormir durante a noite por mais tempo;

. O bebé adquire habitos e horarios
estruturados o que lhes transmite
seguranca e estabilidade emocional.

O sono & dos primeiros campos a dar sinais de perturbacdo quando 3 rotina, ou conjunto de
rotinas, njo sjo apropriadas. Uma rotina desadequada afeta também padrdes alimentares, o
comportamento deral, e quando arrastadas para depois da primeira infincia, pode mesmo ter um
impacto negativo no temperamento da crianca.

Estabelecer  rotinas consistentes e adequadas permite  ao  bebé  criar um  sentimento
de confianca esequranga no mundo, e uma organizagdo cognitiva das vivéncias do dia-a-dia que otimiza
a sua aprendizagem — 3o acordar, fazer as refeicdes, brincar, fazer as sestas e no fim do dia tomar banho e
ir para a cama todos os dias 35 mesmas horas, e com o mesmo encadeamento, o bebé vai consequir
prever o que vai acontecer 3 sequir. Esta capacidade de antecipar ajuda-o a perceber o que esperar e 3
confiar que os seus cuidadores vio consequir satisfazer as suas necessidades, o que lhe transmite um
sentimento profundo de sequranca.

Alimentacao

. A rotina permite oferecer a
quantidade certa na hora

adequada.



As rotinas ensinam comportamentos positivos e responsiveis, que promovem 3 safide e
a sequranga das criancas. Através delas aprendem, por exemplo que se deve lavar sempre as m3os antes
das refeicdes ou que se deve dar a mo 3 um adulto quando se atravessa a estrada. Assumem também
um papel crucial no processo de retirar a fralda, seja durante o dia ou mesmo 3 noite, pois além da

iniciativa funcional, permitem reqular fisiologicamente o organismo.

As rotinas ajudam a desenvolver competéncias sociais. O bebé rapidamente comeca a observar os
ambientes em due se encontra e os padrdes especificos de cada contexto, as pessoas com quem vai
interagindo (ou com quem vé os pais 3 interagir). Vai captando os sinais e as rotinas sociais, como
porexemplo, dizer “Ol3” e “Adeus’, as circunstincias para diferentes posturas, ou até mesmo algo tio

simples como ter que esperar pela sua vez de falar.

. Uma Rotina Diaria bem estruturada, torna
mais previsivel aquilo com que podem
contar todos os dias.

. A imprevisibilidade ndo permite organizar
o tempo e vivé-lo com qualidade no ambito
familiar.

. A organizagao da vida familiar facilita o
equilibrio emocional.

. As rotinas fortalecem a relagao pais-filhos.

Importa, ainda assim, que o bom senso predomine, pois o excesso de rotinas se associado a um

funcionamento rigido, inflexivel e pouco empitico por parte dos pais, pode anular estes beneficios.

Fonte: http://www.maemequer.pt/a-vida-com-o-seu-bebe/regresso-a-casa/cuidados-do-bebe/a-importancia-das-rotinas/
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