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Maus Tratos na Infancia
Em Portuqal, a campanha, simbolizada pelo Lago Azul, é ,TV/
divulgada em todo o pafs pela Comissio Nacional de Promogio

dos Direitos e Protegio das Criangas e Jovens (CPCJ), com o slogan “Serei

o que me deres...que seja amor”.

Campanha Laco Azul
A “Campanha Laco Azul” nasceu em 1989, na Virdinia, Estados

Unidos. Este movimento conta a historia de Bonnie W. Finney que tomou
3 iniciativa de colocar uma fita azul na antena do seu carro, de modo
demonstrar a sua dor face aos acontecimentos tragicos de que tinham sido
vitimas os seus netos.

As criangas tinham sido maltratadas pela m3e (filha de Bonnie) e pelo
namorado e o azul representava as nodoas negras espalhadas pelos pequenos
e delicados corpos. Uma das criancas terd morrido vitimas das agressdes.

Os Maus Tratos mais Comuns na Infancia

1) Negligéncia

Ao contririo do que muitos acreditam, o tipo de maus-tratos infantil mais
recorrente é 3 negligéncia, e njo o abuso fisico. Neste tipo de situagio, os
pais ou respons3veis negam 3 crianga, de forma continua e intencionada, as
necessidades b3sicas: alimentacio, medicamentos, condicdes minimas de
higiene, estimulos para a aprendizagem e apoio emocional.

A crianca responde 3 negligéncia com sinais fisicos e emocionais:
e roupas sujas e inadequadas 3o clima
o lesdes fisicas de repeticio
« isolamento
o depressio
o alimentacdo inadequada (qualidade e quantidade)
o problemas de crescimento
« irreqularidade na escola.



2) Abuso fisico

Neste c3aso, as marcas dos maus-tratos sjo mais visiveis e o quadro
costuma ser identificado por um profissional de sadde. Sinais de
queimaduras, hematomas e escoria¢des sjo os mais frequentes.

E importante lembrar, porém, que hi formas de abuso fisico ainda mais
graves, como as fraturas nos ossos e danos no sistema nervoso, provocados
por problemas como 3 Sindrome do Bebé Sacudido.

As criangas que estdo submetidas 3 um quadro assim vivem em estado de
alerta constante, desconfiam do contato com um adulto, voltam a fazer xixi
na cama, tém medo dos pais, ndo querem voltar para casa e manifestam
problemas para dormir e se alimentar.

3) Abuso emocional

Seja por a¢des ativas ou passivas, os pais/responsiveis desrespeitam as
necessidades da crianga para seu correto desenvolvimento, submetendo-as
3 situacdes de discriminacio, desvalorizacio, punicdo exagerada, rejeicdo,
falta de carinho ou abandono emocional.

Esse tipo de acio & mais dificil de detetar, porém, provoca tanto dano
como o abuso fisico. Os sinais mais comuns no comportamento da crianca
sjo os atrasos no desenvolvimento psicomotor, a3 baixa autoestima, o
excesso de timidez e uma postura defensiva e, 3s vezes, arredia.

4) Abuso sexual

A forca é utilizada para obrigar a crianca a fazer determinadas acoes
em prol da satisfagio do desejo sexual do abusador. Pode ser com ou sem
contato fisico, tendo caracteristicas homossexuais ou heterossexuais.

Na maioria dos casos, o abuso é cometido por um parente da crianca
ou por alqum conhecido da familia. Por medo e culpa, é dificil que uma
crian¢a fale sobre 3 violéncia sofrida e njo sjo raros os casos em que, quando
verbaliza o abuso, é desacreditada pelos familiares.

As marcas psicolégicas deixadas na crianca sjo profundas e os sinais
imediatos de que pode haver um problema desta natureza sio a agitacio

noturna, o retrocesso no desenvolvimento social, a autoflagelacio, além de



indicios fisicos como infe¢des de urina, inchaco ou sangramentos na regijo
genital ou anal, dor e secre¢des.

Independente do tipo, um quadro de maus-tratos infantil merece ser
acompanhado por um psicologo especializado no tema, para que seja
possivel minimizar os traumas vividos pela vitima e para que ela aprenda a

lidar com esta experiéncia de uma forma mais positiva.

Fonte:  https://br.mundopsicologos.com/artiqos/os-maus-tratos-mais-

comuns-na-infancia
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