
 
 

 

 

 

 

 

 

 
PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES 

 
Sala: II 

 
Período de Vigência:       19 a 23 de setembro              Educadora:      Rute Carvalho                   Auxiliar: Amália Caeiro e Mónica Rodrigues 

 
 

 

Dia da 
semana 

Hora Atividade Objetivos Específicos Descrição da Atividade 

Segunda-feira 

 
(Manhã) 

Brincadeiras Livres/ 

Adaptação 

Formação Pessoal e Social 

• Promover a criação de vínculo com os 

adultos de referência; 

• Promover momentos de interação e 

brincadeira com o outro; 

• Integrar a criança na rotina da sala e 

dinâmica de grupo; 

 

Continuamos em processo de adaptação das crianças novas 



(Tarde) 

 

Brincadeiras Livres/ 

Adaptação 

Linguagem e Comunicação 

• Saber comunicar interesses e necessidades; 

Promover a linguagem oral; 

 

Terça-feira 

Quarta-feira 

Quinta-feira 

Sexta-feira 
(Manhã) 

Adaptação 

 

Pintura Com Pincel 

nos Cabides 

(Mobiles de 

Outubro) 

Expressão Motora 

• Desenvolver a motricidade fina; 

• Conseguir agarrar no pincel; 

Conhecimento do Mundo 

• Conhecer/reconhecer as cores; 

Esta atividade será realizada depois do momento da 

mantinha. Iremos realizar a pintura com duas crianças de 

cada vez. Colocaremos vários pratos com tinta em cima da 

mesa e as crianças irão pintar o cabide com as cores que 

entenderem. Os cabides servirão de suporte para colocar as 

fotografias da adaptação.  

 

Terça-feira 

 

(Tarde) 

 

Desenho com Lápis 

de Cor 

Expressão Motora 

• Desenvolver a motricidade fina; 

 

Em grande grupo iremos fazer desenho com lápis de cor. 

 

Quarta-feira 

 Massa de Cores 

Expressão Motora 

• Desenvolver a motricidade fina; 

• Puxar, esticar e partir a massa de cores; 

 

Em grande grupo iremos fazer massa de cores. 

 

Quinta-feira 

 

Jogos de Mesa 

Matemática 

• Conhecer/reconhecer as formas 

geométricas; 

Em grande grupo iremos fazer jogos com formas 

geométricas. 

 

Sexta-feira 
Brincadeiras Livres 

na Rua 

Expressão Motora 

• Desenvolver a motricidade grossa; 

• Saltar; 

• Correr; 

Vamos à rua brincar com os triciclos e com o escorrega. 

 


