Periodo de Vigéncia: 26 a 30 de Setembro

CRECHE

CRESCE NO PACO

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES

Salal1/2 Anos

Educadora: Inés Arraido

Auxiliar: Angela Marques

Dia da . — - . .
Hora Atividade Objetivos Especificos Descricao da Atividade
semana
Formacao Pess?al e Social Ao longo da semana iremos fazer explorac3o livre do espaco da
b - Promover a criagao de vinculo com os sala e, simultaneamente, brincadeiras com os adultos e pares.
Segunda (Manha) adultos de referéncia; _ ) A par desta exploragdo iremos iniciar a rotina com a reuni3o da
Terca - P.romov.er momentos de interagdo e manh3 na mantinha com a cangdo dos bons dias, partilha do pdo,
Quarta brincadeiras como outro;_ algumas cang¢des com mimica e exploragdo de histdrias.
: ~ - Integrar a crianga na rotina da sala e Através do colo, mimo e relagdo com os adultos da sala iremos
Quinta Adaptacao dindmica de grupo: . . .
Sexta grupo; promover o acolhimento das criangas assim como o bem-estar e o
(Tarde) a-vontade de todo o grupo para explorar a sala e brincar com os

Linguagem e Comunicagao
- Saber comunicar necessidades e interesses;
- Promover a linguagem oral;

objetos presentes.

Se o grupo mostrar interesse iremos sugerir a realizacdo de
desenhos livres ou brincadeiras com bolas e legos. Sempre que
possivel iremos aproveitar o espaco exterior.




Dominio da Linguagem:

(Manha) - Estimular o didlogo durante a exploragao Este momento vem no seguimento da atividade de sexta-feira,
o - Conseguir nomear/identificar objetos onde exploramos, em grande grupo, o lapis de cera.
. Desenho com Lapis de | pominio Motor: Agora vou dar primazia aos momentos individuais e cada
10:15
Segunda As 10:50 Cera - Promover o desenvolvimento dos membros | crianca serd convidada a fazer a sua exploracdo com apoio e
D?a 26 superiores, bem como a coordenacdo | atencdo do adulto. Este momento desenrolar-se-a por varios dias
(Pequenos grupos) motora uma vez que vai ser concretizado em pequenos grupos.
terca - Desenvolver a motricidade fina Os restantes elementos do grupo ficardo pela sala em
. ¢ Conhecimento do Mundo: exploragdes livres.
Dia 27 .. . .
- Conhecer os lapis e as suas funcionalidades
anrta Dominio da Linguagem:
Dia 28 (Tarde) Exploracdo Livreda | _Eqtimuylar o didlogo durante a exploracdo . - .
sala Dominio Motor: Neste momento a crianga ird explorar o espago livremente,
. . ’ ) onde o adulto irda apoiar e estimular as suas descobertas,
Brincadeiras no - Promover o desenvolvimento dos membros | . .
16h . ~_ | interesses ou dificuldades.
Exterior superiores, bem como a coordenacdo
motora
Dominio da Linguagem:
- Estimular a verbalizagdo de palavras
(Manha) simples e de nomes préprios;
10:15 - Conseguir nomear e reconhecer os amigos . . o . .
R . 'g e . g Depois do momento da partilha do pdo e ainda na mantinha
As 10:50 Dominio Matematica: iremos explorar uma nova cango
~ ~ - Saber fazer associagdes; P §a0.
Exploracdo da cangdo Dominio Musical: ’ Como recurso irei usar as fotos das criangas do grupo onde
“Q t4 Aqui?” ominio Musical: tendo ref balizacio d d orio e d tro. A
uem estd Aqui? L . pretendo reforgar a verbalizagdo do nome do proprio e do outro.
- Promover a musicalidade e diferentes ) . . .
fitmos: medida que encontrar o amigo este ficara com a sua fotografia
. ’ ~ para observar.
Quinta - Tentar acompanhar a cangdo com as
Dia 29 palmas;
Conhecimento do Mundo:
- Conhecer o “eu” e o “outro”
Dominio da Linguagem:
(Tarde) Exploragdo Livreda | _gqtimylar o didlogo durante a exploracio . . .
sala Dominio Motor: Neste momento a crianga ird explorar o espago livremente,
. . ’ . onde o adulto ira apoiar e estimular as suas descobertas,
Brincadeiras no - Promover o desenvolvimento dos membros | . .
16h interesses ou dificuldades.

Exterior

superiores, bem como a

motora

coordenacao




Sexta
Dia 30

Formagao Pessoal e Social:

(Manha3) - Saber estar em grupo, esperando e
10:15 respeitando o outro; Neste momento iremos trazer o tunel para a sala e incentivar o
L Dominio da Linguagem: seu uso
As 10:50 = . . s = . N . . .
Exploragdo do Tunel | - Estimular o didlogo durante a exploracédo As criangas terdo de rastejar e usar as diferentes capacidades
Dominio Motor: motoras.
- Promover o desenvolvimento dos membros
superiores, bem como a coordenacao
motora no seu geral
Dominio da Linguagem:
Exploragao Livre da - Estimular o didlogo durante a exploracdo
(Tarde) sala Dominio Motor: Neste rpclamen_to a crla‘nga ird explorar o espago Ilvremente, ondeo
. . . adulto ird apoiar e estimular as suas descobertas, interesses ou
16h Brincadeiras no - Promover o desenvolvimento dos membros

Exterior

superiores, bem como a coordenacgao
motora

dificuldades.

O Plano semanal tem um caracter flexivel. Sempre que o tempo meteoroldgico permitir aproveitaremos o espaco exterior.




