Periodo de Vigéncia:

3 a7 de outubro

CRESCE NO PACO

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

CRECHE

Sala: Il

Educadora: Rute Carvalho

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES

Auxiliar: Amalia Caeiro e Mdnica Rodrigues

Dia da - . - . -
Hora Atividade Objetivos Especificos Descricao da Atividade
sémana
Formacdo Pessoal e Social
e Promover 3 criacio de vinculo com os
adultos de referéncia;
e Promover momentos de interacio e
Sequnda-feira (Manh3) | Brincadeiras Livres brincadeira com o Oufré; . Cada crianca ird escolher a sua brincadeira. Terdo 3
10:15 na Sala ou na Rua e Integrar a crianca na rotina da sala e dindmica | disposicio o espaco exterior e interior e os equipamentos.

de grupo;

Linguagem Oral e Abordagem A Escrita

Contacto com novo vocabuljrio;
Comunicar com o outro e promover 3
intera¢jo;




Desenvolvimento Pessoal e Social

Relacionar-se com os outros, interiorizando
progressivamente normas de
comportamento;

Esperar pela sua vez de falar;

Consequir partilhar os jogos;

Em grande grupo, cada crianga vai escolher um jogo do

(Tarde) = armario. Se houver criangas que querem e consigam
16:00 Jogos de Mesa Matematica partilhar um jogo com outra crianca, também o poderdo
e FEstimular a nocdo de associacio; fazer.
e Identificar 3 cor,
o Consequir encaixar jogos com formas
geomeétricas;
e Consequir enfiar bolas num cordo;
Conhecimento do Mundo
e Observar e explorar de forma ativa as frutas e
3s suas carateristicas (cores, formas,
tamanhos, pesos);
e Desenvolver atitudes de respeito e cuidado
pelo meio ambiente; Esta atividade vai ser realizada depois do momento da
Desenvolvimento Pessoal e Social mantinha. Houve uma mam3 que, juntamente com as
e Relacionar-se com os outros, interiorizando | folhas de outono, trouxe nozes para os meninos
progressivamente normas de explorarem. Iremos juntar mais frutos do outono (Uvas,
Terca-feira (Manh3) Exploracé"}O de comportamento; mag3s, peras, rom3ds, marmelos) para fazer a exploragio
o FEsperar pela sua vez de falar; " R 4
10:15 Frutos de Outono quanto 3 sua cor, ao peso, 3 forma, 3o cheiro. ..

Musical

Escutar o som de que alquns frutos possam
fazer, por exemplo, as nozes a baterem uma
na outra;

Expressdo Motora

Promover o desenvolvimento dos membros
superiores (ombro, braco, antebraco e 3
m3o) para ajudar adulto a abrir algumas
frutas;

Desenvolver os 6rg3os sensitivos;

Esta atividade vai ser realizada em grande grupo. As
criancas estarjo sentadas 3 mesa e as frutas ser-lhes-3o
mostradas e deste modo se desenrolar] 3 atividade.




Matemitica

e Desenvolver a nocjo de quantidade
(contar os frutos);

o Explorar o conceito de “iqual” e “diferente;
Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita

e Estimular a linguagem oral;

e Participar nas conversas;

e Saber identificar algumas carateristicas;

Conhecimento do Mundo

e Conhecer os frutos do outono;
Formaco Pessoal e Social

o Consequir esperar pela sua vez;
Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita

e Compreender instrucdes simples;

e Compreender 3 proibicio;

Por volta das 16 horas iremos fazer um jogo de associacio.
Temos um cartio com os varios frutos do outono e

(Tarde) Jog? Cie e Consequir exprimir vontades e desejos; depois, 3 parte, temos varios cartdes com os mesmos
16:00 Associagdo - e Referir o nome dos frutos; frutos e as criancas terdo de fazer a sua associacio. Esta
Frutos de Outono | Matematica atividade vai ser realizada com metade do grupo de cada
e FEstimular a nocdo de associacio; vez.
e Identificar 3 cor;
Expressio Motora
e Proporcionar o desenvolvimento e
coordenacio dos membros superiores;
e Consequir colar com velcro no respetivo
fruto;
Quarta-feira FERIADO
. Conhecimento do Mundo Em dgrande drupo, iremos explorar somente as nozes e
Exploragio de : ' L i
Quinta-feira . ) e Conhecer 3s nozes, sentir texturas; descobrir diferentes possibilidades do que podemos fazer
(Manhd) | RitmoseSons | |inguagem e Comunicagio com elas.
10:15 com Recurso 3 e Expressar comentdrios sobre o que est3 3 l[remos descobrir sons, reproduzir ritmos.

Nozes

Fazer;
e Conhecer e verbalizar novas palavras;

Se mostrarem interesse, iremos partir e ver o seu interior,
descobrindo o som 3o partir.




Expressgo Musical

e Conhecer sons altos e baixos;

e Consequir imitar ritmos;
Matemitica

e Desenvolver 3 nocio de niimero;
Expressio Motora

e Proporcionar o desenvolvimento e

coordenagio dos membros superiores;

(Tarde)
16:00

Desenho com
Caneta de Feltro

Desenvolvimento Pessoal e Social
e Desenvolver 3 crigtividade;
e Incentivar 3 crianga que € capaz:
e Reagir 3o seu home quando € chamado;
Expressdo Plistica
e Estimular 3 criatividade;
e Desenvolver o sentido estético;
o Explorar as potencialidades da caneta;
o Permitir que a crianca desenhe liviemente;
Expressdo Motora
e Promover o desenvolvimento dos membros
superiores (ombro, braco, antebraco e 3
m3o);
e Desenvolver 3 motricidade fina,
e Consequir com uma m3o agarrar na folha e
com 3 outra, desenhar;
e Incentivar 3 crianca 3 agarrar corretamente na
canety;
Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita
e Comunicar vontade e desenhos;
e Consequir dizer o seu home para escrever n3
Fo”ﬁa;

o Consequir dizer o que estd a desenhar;

Em grande grupo, iremos, pela primeira vez, fazer desenho
com canetas de feltro.

Cada crianga ird buscar o seu copo com 3s canetas e
sentar-se-3 3 mes3. O adulto d3 uma folha a cada um e
deste modo farjo o desenho.




Sexta-feira

(Manha) I N
10:15 Bolinhos de Mac3

(Tarde) Embrulhar os
16:00 Bolinhos

Conhecimento do Mundo
e Conhecer os ingredientes;
Formacio Pessoal e Social
e Saber estar em grande grupo;
e Esperar e respeitar o outro;
Expressdo Motora
e Encher e esvaziar;
e Promover o desenvolvimento dos membros
superiores;
e Desenvolver a motricidade fina;
Linquagem e Comunicago
e Contactar com novo vocabulirio;
e Sequir ordens ou recados do adulto;
Matematica
e Contar os bolinhos para colocar dentro do
S3CoO;

Esta atividade ira realizar-se depois do momento da
maninha.

Sentados 3 mesa, em grande grupo, iremos observar os
virios ingredientes dos bolinhos e todos juntos iremos
fazé-los. Umas criangas vio colocar os ingredientes, outras
vio mistura-los e assim temos 3 participacio de todos.

Bolinhos de Macj

lngredien’ces:

80 g de agdicar

2 ovos

100 g de margarina 3 temperatura ambiente

260 g de farinha

8 g de fermento em pé

3 macas médias

aglicar em po para polvilhar

Procedimento:

Bater os ovos com o acdcar até obter uma mistura fofa e
esbranquicada. Sem parar de bater, adicionar a margarina,
e, passados uns minutos, a farinha misturada com o
fermento. Por fim juntar as mag3s partidas em cubos
pequeninos.

Deitar colheradas de massa num tabuleiro forrado com
papel vegetal e levar 10 minutos 3o forno a 200°C.
Depois de frias, polvilhar com agdcar em po.

A tarde, cada um vai colocar os seus bolinhos dentro de
um saco e levar para casa.




