Periodo de Vigéncia:

CRESCE NO PACO

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

10 a 14 de outubro

CRECHE

Sala: Il

Educadora: Rute Carvalho

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES

Auxiliar: Amalia Caeiro e Mdnica Rodrigues

Dia da .. - - - -
Hora Atividade Objetivos Especificos Descricao da Atividade
semana
Formacdo Pessoal e Social
e Promover 3 criacio de vinculo com os
adultos de referéncia;
e Promover momentos de interacio e 4 o 4 4 L
Sequnda-feira ) _ ' ' brincadeira com o outro, Cada crianca ird escolher 3 sua brincadeira. Terdo 3
9 (Manh3) | Brincadeiras Livres - 4 t_' | S disposicio o espaco exterior e interior e os equipamentos.
10:15 na Sala ou na Rua * Integrara crianca na rotina da sala e dindmica O adulto estard sempre de apoio e predisposto a brincar

de grupo;

Linguagem Oral e Abordagem A Escrita

Contacto com novo vocabuljrio;

Comunicar com o outro e promover 3
intera¢jo;

com 3 crianga.




Explorago de

Expressjo Musical
e Explorar liviemente os instrumentos musicais;
o Explorar sons e ritmos;
o Reagir aos diferentes sons;
Expressio Motora
e Proporcionar o desenvolvimento e
coordenacio dos membros superiores;

Em grande drupo, sentados 3 mesa, o adulto vai
mostrando os virios instrumentos, dizendo o seu nome e

(Tarde) 4 i
Instrumentos e Consequir agarrar os instrumentos musicais; emitindo o seu som. Depois de mostrar todos os
16:00 Musicais e Ser capaz de produzir som com um instrumentos musicais, cada crianca vai explorar os que
instrumento; quiser.
Conhecimento do Mundo
e Conhecer o nome de varios instrumentos
musicais;
Desenvolvimento Pessoal e Social
e Desenvolver 3 criatividade;
Linguagem e Comunicagdo Esta atividade vai ser realizada com trés criancas de cada
e Expressar comentdrios sobre o que est3 3 vez. Em cima da mesa, irdo estar trés pratos com tinta, um
fazer; encarnado, um verde e outro amarelo. Cada prato terd
.h ;onhecer e verbalizar novas palavras; uma metade da mac.
Conhecimento do Murzdo As criangas poderio carimbar as magds numa folha de
e Relembrar 3 estacio do outono; :
L L papel, previamente recortada pelo adulto, em forma de
e Saber identificar as cores que utilizou;
5 Plasti frasco.
Terca-feira Expressdo Plastica Cada crianca & der d Ih
: < , r r de es F se quer usar 3s cores
| (Manha) | Carimbagem com | ~ ® Conseguir usar a maci para carimbar; AR CVIANGA T8 © POl de scoTIct ¢ st fsar s ot
Quarta-feira B e Ter nocio dos limites; todas, ou se quer s6 uma, ou até se njo quer realizar 3
10:15 Macgds '

Identificar as cores;
e Desenvolver a criatividade;
Expressio Motora
e Desenvolver a motricidade fina;
e Promover o desenvolvimento dos membros
superiores (ombro, braco, antebraco, punho
e m3o);
e Consequir agarrar o fruto para fazer a
carimbagem;

atividade.




Desenho com

Desenvolvimento Pessoal e Social

e Desenvolver 3 crigtividade;

e Incentivar a crianca que € capaz:

e Reagir 3o seu home quando & chamado;
Expressjo Plistica

e Estimular 3 criatividade;

e Desenvolver o sentido estético;

e Explorar as potencialidades da caneta;

e Permitir que a crianca desenhe liviemente;
Expressdo Motora

e Promover o desenvolvimento dos membros

Cada crianga ir§ buscar o seu copo com as canetas e

‘ (Tarde) Caneta de Feltro superiores (ombro, brago, antebraco e a sentar-se-3 3 mesa. O adulto da uma folha 2 cada um e
Terca-feira 16:00 F "
m3o); deste modo farjo o desenho.
e Desenvolver 3 motricidade fina,
e Consequir com uma m3o adarrar na folha e
com 3 outra, desenhar;
e Incentivar 3 crian¢a 3 agarrar corretamente na
canety;
Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita
e Comunicar vontade e desenhos;
o Consequir dizer o seu home parg escrever n3
Fo[ha;
Consequir dizer o que estd a desenhar;
Expressio Motora
® [stimul3 3 coordenacio oculomotora;
) o . Estarjo 3 disposicdo das criangas ﬁ'guras recortadas em
® FEstimular a coordenagio bilateral, a percecio - i
Quarty-feiry | (Tarde) Jogos de visual, a motricidade fina, destreza manual e 3 | ©A"t30, com varios furos, e atacadores.
16:00 Enfiamentos atencio; Pretende-se que as criangas enfiem os atacadores nos furos
Matemitica das figuras, de forma a formarem sequéncias.
o Consequir fazer varios enfiamentos;
e Nogjo de sequéncia;
Sessjo de Linguagem e Comunicagio Em grande grupo, cada crianga serg desafiada a sequir um
Quinta-feira (Manha) Motricidade e Expressar comentirios sobre o que est3 3 percurso pela sala.
10:15 (subir e descer fazer; Este percurso serd constituido por cadeiras dispostas em

cadeiras com

e Apelar 3 concentragio;

diferentes intervalos. Pretende-se que 3as criangas subam,




diferentes
tamanhos, saltos

Desenvolvimento Pessoal e Social

e Estar em grupo, respeitar o outro;

descam, caminhem sobre planos elevados e rastejem.
Cada momento ser adaptado ao desenvolvimento de cada

de planos e Incentivar a crianca que € capaz: um, desafinado habilidades motoras.
elevados) e Reagir 3o seu home quando & chamado;
Expressdo Motora
e Estimular o movimento e coordenacio
motora;
e Nogdes de subir, descer, rastejar e saltar;
o Consequir andar em planos elevados;
Desenvolvimento Pessoal e Social
e Relacionar-se com os outros, interiorizando
progressivamente normas de
comportamento;
e Esperar pela sua vez de falar; Em grande grupo, cada crianga vai escolher um jogo do
(Tarde) ) de Mes e Consequir partilhar os jogos; armario. Se houver criancas que queiram e consigam
16:00 0903 2 Matemitica partilhar um jogo com outra crianca, também o poderdo
e FEstimular a nogio de associacio; fazer.
e Identificar 3 cor;
o Consequir encaixar jogos com formas
geomeétricas;
Consequir enfiar bolas num cord3o;
Formacio Pessoal e Social Na mantinha, em grande grupo, irei contar a historia da
Conto da Historia e Respeitar o adulto durante o conto da Branca de Neve e os Sete Andes através de fantoches.
_. | da Branca de Neve historia;
(Manha) e 05 Sete Andes . L{espel’car os col.egas;
10:15 ) Expressio Oral e Escrita
Sexta-feira (Através de e Adquiri novo vocabulgrio;
fantoches) e Participar no reconto da histéria;

Responder a questdes sobre 3 historia;
e Dizer o nome das personagens;

Matematica

e Contar pelo menos até 7;

Expressio Motora

e Manusear os fantoches;

Expressio Musical

e Aprender 3 cangdo dos sete andes;




(Tarde)
16:00

Exploracio de
Plasticina

Conhecimento do Mundo

e Explorar um objeto tridimensional;
Desenvolvimento Pessoal e Social

e Reagir 3o seu home quando & chamado;

o Consequir ir buscar a sua plasticina;

e Incentivar 3 crianca a estabelecer relacdes com

os outros;
e Njo ter receio em mexer na plasticina;

e Consequir manter-se integrado na atividade;

® Desenvolver 3 criatividade;
Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita
o Compreender instrugdes simples;
o Compreender 3 proibicio;
e Conseguir exprimir vontades e desejos;
Matematica
e Identificar a cor;
Expressio Motora
e Proporcionar o desenvolvimento e
coordenacio dos membros superiores;
e Consequir manipular a plasticina (mexer,
partir, esticar);
e Sercapaz de reagir a diferentes texturas através
do tato;
Expressgo Plastica
Observar a plasticidades dos corpos;

Cada crianga ird 30 arm3rio buscar a plasticina. Pretende-se
que a explorem livremente, podendo recorrer 3s formas
disponibilizadas.




