CRECHE
CRESCE NO PACO

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES
Salal1/2 Anos

Periodo de Vigéncia: 10a 14 de outubro Educadora: Inés Arraido Auxiliar: Angela Marques
Dia da . — - . .
Hora Atividade Objetivos Especificos Descricao da Atividade
semana
Formagao Pessoal e Social:
- Estar em grande grupo
. - Esperar e respeitar o outro
(Manha) Conheci do Mundo: ) ] )
10:15 on eamentc? 0 Mundo: Cada crianca terd a oportunidade de conhecer, observar,
T Confecgdo de bolo - ConheEer os ingredientes explorar e provar os ingredientes usados. Sob orientacdo dos
As 10:50 Aniversario do Dinis | Expressao Moto_ra: adultos iremos misturar os ingredientes.
Segunda - Encher e esvaziar Depois do lanche cantaremos os parabéns e comemos bolo.
. Linguagem e Comunicagao:
Dia 10 (.
- Contacto com novo vocabulario
- Seguir ordens ou recados do adulto
Exploragéo Livre da Dominio da Linguagem: . _ .
sala . . . Neste momento a crianca ird explorar o espaco livremente,
(Tarde) - Estimular o didlogo durante a exploracao d dulto ira . imul d b
Brincadeiras no Dominio Motor: onde o adulto ird apoiar e estimular as suas descobertas,
. ’ . interesses ou dificuldades.
Exterior - Promover o desenvolvimento dos membros , . = .
16h . ~ O adulto podera sugerir a exploragao do tunel como segunda
Ou superiores, bem como a coordenacdo opco
Exploragdo do Tanel | Motora




Dominio da Linguagem:
- Estimular o didlogo durante a exploragao;

Apds o momento da partilha do pdo, em grupos de 4 criangas,
irei dar a oportunidade de cada um fazer a sua explora¢do de

(Manhd) - Conseguir verbalizar palavras simples e | digitinta.
Terca 10:15 Exploracdo de sons; A digitinta é um preparado a base de dgua e farinha e em vez
Dia il As 10:50 Digitinta (com Dominio Motor: de tinta irei colocar gelatina, prevendo que tenham necessidade de
gelatina) - Reagir a diferentes texturas; explorar oralmente.
Quarta - Sentir o cheiro e paladar Cada crianca fara a sua exploragdo, encontrando a melhor
Dia 12 - Desenvolver o movimento e coordenagdo | forma de o fazer. Se alguma crianga ndo quiser participar, a sua
dos membros vontade sera respeitada.
. Exploragao Livre da - .
Quinta plorag Dominio da Linguagem: . L .
. sala . L - Neste momento a crianga ird explorar o espago livremente,
Dia 13 (Tarde) - Estimular o didlogo durante a exploragdo d dulto ir3 . timul q bert
Brincadeiras no Dominio Motor: gn e o adu 9. ird apoiar e estimular as suas descobertas,
. . interesses ou dificuldades.
Exterior - Promover o desenvolvimento dos membros . . .
16h . N O adulto poderd sugerir o desenho livre como segunda
Ou superiores, bem como a coordenagdo ~
R exploragao
Desenho Livre motora
Dominio da Linguagem:
= - Estimular o didlogo durante a exploragao . .
(Manha3) 8 . . plorag No centro da sala iremos colocar folhas de jornal e pratos com
- Demonstrar o que estd a sentir .
. . o . tiras de folhas.
10:15 - Conseguir nomear/identificar objetos Este momento serd dinamizado em grande grupo e pretendo
N Exploragdo de folhas | pominio Motor: . o0 em & gripo € p
As 10:50 . . . que cada crianga explore o material livremente.
de jornal, tiras de - Promover o desenvolvimento dos membros . L. . ~ .
. ~ Caso seja necessario, os adultos ajudardo a descobrir outras
folhas e rasgagem superiores, bem como a coordenagdo
Sexta motora formas de explorar as folhas.
Dia 14 Tentar rasgar: Durante a exploragdo poderemos promover a rasgagem e
. gar; . . tentar amachucar as folhas, assim como podemos langar ao ar.
- Conseguir usar o sistema de pinga para
pegar nas tiras;
Exploragao Livre da . .
| Dominio da Linguagem:
sala - Estimular o didlogo durante a exploracdo Neste momento a crianga ird explorar o espaco livremente, onde o
Brincadeiras no ird i i i
(Tarde) - Dominio Motor: afjglto ird apoiar e estimular as suas descobertas, interesses ou
Exterior . dificuldades.
16h - Promover o desenvolvimento dos membros , . ~ o
Ou O adulto podera sugerir a exploragao e manuseamento de histdrias

Exploragao de
histdrias

superiores, bem como a coordenacao
motora

como segunda exploragao.

O Plano semanal tem um caracter flexivel. Sempre que o tempo meteoroldgico permitir aproveitaremos o espaco exterior.




