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Dia da . — - . .
Hora Atividade Objetivos Especificos Descricao da Atividade
semana
Formagao Pessoal e Social:
- Estar em grande grupo a ouvir uma histdria
Dominio da Linguagem:
(Manhs) - Estimular o didlogo durante a exploragao;
- Conseguir verbalizar palavras simples e , . . L. ~
10:15 Cancdes com Cartdes | sons: & P P Apds o momento da partilha do pdo irei mostrar varios cartdes.
i : ' . Falaremos sobre a imagem e, em grande grupo, cantaremos a
As 10:50 de Imagens - Conseguir cantarolar N . & & grup
. cangdo associada.
Segunda Conhecimento do Mundo:
Dia 17 - Conhecer os animais e suas onomatopeias
- Associar a imagem a cancao
Dominio Motor:
- Reproduzir e imitar gestos
Exploragao Livre da - .
Dominio da Linguagem: . . .
sala . L N Neste momento a crianga ird explorar o espago livremente e o
(Tarde) - Estimular o didlogo durante a exploracao p . . .
arae Brincadeiras no Dominio Motor: adulto ird apoiar e estimular as suas descobertas, interesses ou
. ’ . dificuldades.
Exterior - Promover o desenvolvimento dos membros , . ~ .
16h . ~ O adulto podera sugerir a exploragao do tunel como segunda
Ou superiores, bem como a coordenagdo

Exploragao do Tunel

motora

opgao.




Dominio da Linguagem:

- Estimular o didlogo durante a exploragao
- Demonstrar o que esta a sentir

- Conseguir nomear/identificar elementos

No centro da sala iremos disponibilizar varios elementos da
natureza que tém a ver com a estacdo do ano. (folhas, bagas,

3 Dominio Motor: .
(Manha) . ramos, pinhas, frutas).
10:15 - Promover o desenvolvimento dos membros . e s
: Cesto do Out . N Podem, num passeio em familia, ir a descoberta destes
A . esto do Uutono superiores, bem como a coordenacdo .
As 10:50 elementos e trazer para partilhar.
Elementos da natureza | motora , . .,
. Serd um momento em grande grupo onde cada crianca ira
- Encher e despejar; . . .
Terca ~ explorar da forma que pretender. O adulto ajudara a descobrir
. - Coordenacao oculo manual; .
Dia 18 , outras formas de usar os objetos.
- Reagir a texturas
Conhecimento do Mundo:
- Conhecer os diferentes objetos e descobrir
diferentes potencialidades
Exploragdo Livre da .. .
P ¢ Dominio da Linguagem: . . .
sala . ) N Neste momento a crianga ird explorar o espaco livremente e o
(Tarde) - Estimular o didlogo durante a exploragao adulto ird apoiar e estimular as suas descobertas, interesses o
Brincadeirasno | Dominio Motor: ou P ! ! ’ .
. . dificuldades.
Exterior - Promover o desenvolvimento dos membros , . .
16h . N O adulto podera sugerir o desenho livre como segunda
Ou superiores, bem como a coordenagdo ~
R exploracao
Desenho Livre motora
Dominio da Linguagem:
- Estimular o didlogo durante a exploragao; Na semana passada exploramos a digitinta e percebi que
- Conseguir verbalizar palavras simples e | algumas criangas ficaram mais entusiasmadas ao introduzir a tinta,
sons; a cor, em cima da mesa.
Sentir a tinta Dominio Motor: Assim, iremos comecgar as exploragdes com a tinta. Numa
Quarta - Reagir a diferentes texturas; primeira fase somente com aos maos, se mostrarem interesse
Dia 19 - Desenvolver o movimento e coordenagao usarei o pincel. O principal intuito é sentir a tinta e observar o que
dos membros acontece na folha
Quinta - Usar o pincel
Dia 20 Exploragao Livre da
Dominio da Linguagem: . . .
sala Estimular o diéglo idurante 2 exploracio Neste momento a crianga ird explorar o espaco livremente e o
(Tarde) Brincadeiras no .. 8 plorag adulto ird apoiar e estimular as suas descobertas, interesses ou
. Dominio Motor: -
Exterior . dificuldades.
- Promover o desenvolvimento dos membros , . . .
16h Ou . n O adulto podera sugerir os jogos de empilhamento como
superiores, bem como a coordenagdo seeunda exploracio
Jogos de motora g plora¢

empilhamento




Sexta
Dia 21

Formagao Pessoal e Social:

Neste momento iremos trazer o tunel para a sala e incentivar o

(Manha3) - Saber estar em grupo, esperando e
tand Seu uso.
10:15 respeitando o outro; As criangas terdo de rastejar e usar as diferentes capacidades
o Dominio da Linguagem: motoras
As 10:50 ~ . . ., = ' . L. . ,
Exploragao do Tunel | - Estimular o didlogo durante a exploracdo Quem apresentar receio sera incentivado com estimulos
Dominio Motor: positivos. Quem nao quiser entrar no tunel serd respeitado.
- Promover o desenvolvimento dos membros Esta atividade vai ser repetida porque no outro momento
. ~ i tr inda na
superiores, bem como a coordenacio houye alguma's criangas auseﬁtes e outras Ql:le ainda ndo se
sentiram confiantes em rastejar dentro do tunel
motora no seu geral
Exploragao Livre da . )
I Dominio da Linguagem:
sala - Estimular o didlogo durante a exploracdo Neste momento a crianca ird explorar o espago livremente, e o
(Tarde) Brincadeiras no Dominio Motor: adulto ird apoiar e estimular as suas descobertas, interesses ou
Exterior . dificuldades.
16h - Promover o desenvolvimento dos membros , . ~ .
Ou O adulto poderd sugerir a exploracdo e manuseamento de histdrias

Exploragdo de
histodrias

superiores, bem como a coordenacgao
motora

como segunda exploracao.

O Plano semanal tem um caracter flexivel. Sempre que o tempo meteoroldgico permitir aproveitaremos o espaco exterior.




