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Dia da Hora Atividade Objetivos Especificos Descricao da Atividade
sémana
Desenvolvimento Pessoal e Social
e Desenvolver 3 criatividade;
e Incentivar a crianca que € capaz:
e Reagir 30 seu home quando & chamado;
Expressjo Plastica
o Estimular 3 criatividade; Em grande grupo iremos fazer desenho com lapis de cor.
Segunda-feira (Manh3) | Desenho com Lipis e Desenvolver o sentido estético: Cada crianca tem os seus lapis. Antes de lhes darmos 3
1015 de Cor e Explorar as potencialidades do lapis; folha iremos perguntar-lhes o seu nome para podermos

e Permitir que 3 crianga desenhe livremente;
Expressgo Motora
e Promover o desenvolvimento dos membros
superiores (ombro, brago, antebrago e a
méo);
e Desenvolver 3 motricidade fina,
o Consequir com uma m3o agarrar na folha e

escrever na folha. Deixaremos as criancas desenhar
livremente, fazendo alqumas perguntas sobre o desenho.




com 3 outra, desenhar;
e Incentivar 3 crian¢a 3 agarrar corretamente
no léPiS;
Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita
e Comunicar vontade e desenhos;
e Consequir dizer o seu home para escrever na

Folha;

e Consequir dizer o que estd a desenhar;

Expressio Musical
e Explorar os virios sons associados aos
animais;
e Fazer a onomatopeia de cada animal;
Expresso Motora
e Proporcionar o desenvolvimento da
motricidade fina;
e Consequir manusear o fantoche

Em drande drupo, sentados 3 mesa, o adulto vai
mostrando os virios fantoches de animais. As Crign¢as vao
dizendo o home deles e serj cantada uma cancio associada

Terca—fei r3

(Tarde) Exploragio de ' '
16:00 Fantoches Desenvolvimento Pessoe?[ e SOClal a cada animal. No final podem explorar os fantoches. As
* Desenvolver 3 criatividade; criangas podem desenvolver 3 sua criatividade fazendo o
* Saber esperar pela sua vez; som de cada animal e imitando a sua forma locomocio.
e Saber partilhar os fantoches;
Expressjo Oral e Escrita
e Nomear ou identificar os animais;
Expressdo Dramdtica
o Desenvolver a criatividade (fingir que é o
animal, fazer o som e 3 sua locomoc3o);
Expressdio Motora Primeiro iremos fazer um pequeno aquecimento em que
o Saltar as criangas sjo convidadas a mexer as virias partes do
e Rebolar corpo e depois passaremos 3o circuito.
e Subir/descer Circuito: saltar para dentro dos arcos, subir a cadeira e
(Manha) Sessdo de Matematica saltar para o chdo, rastejar no tinel e rebolar ou fazer
10:15 Motricidade e Dentro/fora cambalhota na mantinha.

e Emcima /em baixo
Desenvolvimento Pessoal e Social

e Esperar pela sua vez;

e Respeitar 3s outras criangas;

L




Desenvolvimento Pessoal e Social
e Incentivar a crianca que € capaz:
e Reagir 3o seu home quando é chamado;
Expressio Motora
e Promover o desenvolvimento dos membros
superiores (ombro, braco, antebraco e 3
méo);
e Desenvolver 3 motricidade fina,

Sentados 3 mesa iremos rasqar papel de jornal. Rasgar papel
é uma atividade fundamental para o trabalho de
coordenacio, trabalho de forca manual e movimentos de

(Tarde) Rasgagem de Papel ? pinga. A crianga tem de aqarrar o papel com uma mi3o.
16:00 Jornal *  Conseguir com uma mfo agarrar na folha e Com a outra m3o tem de fazer o movimento de pinga e
com 3 outra, rasqar; y
e Desenvolver o movimento de pinga; tem de fazer uma forca contraria para poder rasgar o papel.
e Desenvolver a coordenagio e o trabalho de Parece uma atividade facil, mas exige demasiada
forca manual; concentracio.
Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita
e Comunicar vontade e desenhos;
o Consequir estabelecer o dijlogo com o
adul’co;
Desenvolvimento Pessoal e Social
e Saber estar em grande grupo;
e Esperar e respeitar o outro;
Conhecimento do M.undo 4 Hoje iremos fazer o bolo de aniversirio do Gustavo. Cada
Confecio do Bolo e Conhecer os ingredientes; ) ) .
(Manh3) CoT Expressjo Motora crianga terd a oportunidade de conhecer, observar,
10:15 de Aniversitio e Encher e esvaziar explorar e provar os ingredientes usados. Sob orientagio
Do Gustavo Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita dos adultos, vio misturar os ingredientes e no final
Quarta-feira e Contacto com novo vocabulsrio; colocar a forma no forno.
* Sequir ordens ou recados do adulto; Depois do lanche cantamos os parabéns e comemos bolo.
Matematica
e Sequir uma sequéncia;
Jogo “Associaio Desenvolvimento Pessoal e Social
(Tarde) de Bolas 35 o Saber estar em grande grupo; Este jogo & composto por quatro arcos: amarelo,
16:00 Respetivas Cores Ma’c;méiigaerar e respeitar o outro; vermelho, azul e verde. As criancas terjo de fazer 3
dos Arcos” associacio das varias cores das bolas 3s cores dos arcos.

e Conhecer 3s cores;




e Fazer 3 associacio de cores;
Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita
e Consequir comunicar as suas dificuldades;

Jogo das Lupas

Expressdo Motora
e Desenvolver 3 motricidade Fina;
Conhecimento do Mundo

O jogo das "Lupas coloridas” consiste em
observar o meio envolvente através de
lupas construidas em cartolina e papel

(Manha) Colotidas o Conhecer as varias cores; celofane. Cada crianca tera uma lupa e
10:15 Expressjo Dramitica iremos observar 3 reagdo das crian¢as ao
e Desenvolver 3 crigtividade; observarem os virios ob[etos da sala com =
Formacio Pessoal e Social cada uma das cores.
e Desenvolver 3 criatividade;
Conhecimento do Mundo
o Explorar um objeto tridimensional;
Desenvolvimento Pessoal e Social
Quinta-feira e Reagir 30 seu home quando é chamado;
e Incentivar 3 crianca 3 estabelecer relacdes com
os outros;
e N3jo ter receio em mexer na plasticina;
e Consequir manter-se integrado na atividade;
e Desenvolver 3 criatividade;
Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita Em grande grupo, as criancas irjo sentar-se 3 mesa e ser-
o e Compreender ins’crugécis simples; lhes-3 dado um pedaco de plasticina para explorarem.
(Tarde) Exp ora'céo de e Compreender 3 proibic3o; Primeiro iremos explorar 3 plasticina sem as formas, mas
16:00 Plasticina e Consequir exprimir vontades e desejos;

depois iremos dar-lhas. Vamos observar se |§ consequem

Matematica F - ias l3stici
e Associar um pedaco de plasticina a cada azer as varias formas de plasticina,
Crigh¢a;

e Identificar a cor;
Expressdo Motora

e Proporcionar o desenvolvimento e
coordenacio dos membros superiores;

e Consequir manipular 3 plasticina (mexer,
partir, esticar);

e Sercapaz de reaqir a diferentes texturas através
dO JcaJCO;




Consequir fazer um rolo com 3 plasticina;

Expressjo Pl3stica
Observar a plasticidades dos corpos;

Sexta-feira

(Manha)
10:15

Conto da Historia
dos Trés
Porquinhos através
de Fantoches

Formac3o Pessoal e Social

Respeitar o adulto durante o conto da
historia;
Respeitar os colegas;

Expressjo Oral e Escrita

Adquiri novo vocabulrio;

Participar no reconto da historia;
Responder a questdes sobre a historia;
Dizer o nome das personagens;

Matematica

Contar pelo menos até 3;

Expresso Motora

Manusear os fantoches;

Na mantinha, em grande grupo, irei contar a historia dos
Trés Porquinhos através de fantoches.

(Tarde)
16:00

Brincadeiras Livres

Formacjo Pessoal e Social

Promover 3 criacio de vinculo com os
adultos de referéncia;

Promover momentos de interacio e
brincadeira com o outro;

Integrar a crianga na rotina da sala e dindmica
de grupo;

Linguagem Oral e Abordagem A Escrita

Contacto com novo vocabulario;
Comunicar com o outro e promover 3
interacdo;

Cada crianca ird escolher 3 sua brincadeira. Terdo 3
disposicdo o espaco exterior e interior e os equipamentos.




