Periodo de Vigéncia:

CRESCE NO PACO

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

CRECHE

Sala: Il

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES

31 de outubro a4 de novembro  Educadora: Rute Carvalho Auxiliar: Amalia Caeiro e Mdnica Rodrigues

Dia da - . - . -
Hora Atividade Objetivos Especificos Descricao da Atividade
sémana
Formacdo Pessoal e Social
e Promover 3 criacio de vinculo com os
adultos de referéncia;
e Promover momentos de interacio e
Sequnda-feira (Manh3) | Brincadeiras Livres brincadeira com o oufré; . Cada crianca ird escolher a sua brincadeira. Terdo 3
10:15 na Sala ou na Rua e Integrar a crianca na rotina da sala e dindmica | disposicio o espaco exterior e interior e os equipamentos.

de grupo;

Linguagem Oral e Abordagem A Escrita

Contacto com novo vocabuljrio;
Comunicar com o outro e promover 3
intera¢jo;




(Tarde)

Desenvolvimento Pessoal e Social
e Relacionar-se com os outros, interiorizando
progressivamente normas de
comportamento;
o Esperar pela sua vez de falar;
o Consequir partilhar os jogos;

Em grande grupo, cada crianga vai escolher um jogo do
armario. Se houver criancas que queiram e consigam

Jogos de Mesa o , : : P N
16:00 g Matemitica }gar’cllhar um jogo com outra crianga, também o poderao
e FEstimular 3 nocio de associacio; azer.
e Identificar a cor;
o Consequir encaixar jogos com formas
geomeétricas;
e Consequir enfiar bolas num cordio;
Tea-for FERIADO
Expressio Motora
Quarta—feirs * Promovero desenvolvimento dos riqembros
superiores, bem como 3 coordenagio motora
Jogo para descalcar/ calcar o sapato; Depos d od i de i i
Descalea e Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita GPC;IS o momen T a mantinha o grupo de criancas ser3
(Manh3) ol o loracio: desafiado 3 descalcar os sapatos. Assim que todos
e Estimular o didlogo durante 3 exploragdo; _ _ B
encontra o , , consequirem, iremos espalhi-los pela sala e promover a
10:15 e Descrever o que est] 3 sentir; _ : ,
sapato” _ . . e caga ao sapato. Por fim, iremos incentivar quem conseque
o Consequir nomeat/identificar os croc’s/ténis; , o
i ) calcar-se a ajudar quem tenha mais dificuldade.
Desenvolvimento Pessoal e Social
e Ajudar os amigos a encontrar;
e Saber 3 quem pertence os sapatos;
e Reconhecer os seus pertences;
Em grande grupo, iremos explorar o cubo musical. Este
Expressjo Musical cubo terd em cada face uma imagem (qalinha, pato, balio,
(Tarde) b - * Explorar os sons altos e baixos; etc) e ao ser lancado seremos desafiados a cantar uma
16:00 O Cubo Musica e Consequir cantar e mimar 3s varias cangoes; cangdo associada 3 respetiva imagem. lremos repetir

Expressdo Motora
e Desenvolver 3 coordenacio dos membros
superiores;

quantas as vezes o grupo mostre interesse.




o Consequir lancar o cubo;
Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita

e Estimular 3 comunicacio oral;

e Usar a linguagem oral para exprimir vontades
e desejos;

e Consequir cantarolar partes das mdsicas ou
palavras simples;

o Saber fazer associagio de imagens com a3
respetiva masica;

Quinta-feira

Desenho com Giz

Conhecimento do Mundo
o Conhecer o giz;
e Desenvolver 3 curiosidade e o desejo de
querer saber mais;
Expressdo Motora
e Promover o desenvolvimento dos membros
superiores (ombro, braco, antebraco e 3
m3o) e a motricidade fina;

Depois do momento da mantinha, iremos explorar o giz e
usi-lo para fazer desenhos. Iremos usar como base

(Manh3) em Cartolina e Consequir usar o sistema de pinca para cartolina preta e azul-escura. Iremos observar o contraste
10:15 Preta e/ou azul- sequrar no giz; das cores, quem {3 consegue fazer bolinhas, linhas verticais
escura e Consequir fazer bolinhas, linhas horizontais e | e horizontais. O dilogo serd desenvolvido de acordo com
linhas verticais; os comentarios das criangas.
Expressio Pl3stica
e Proporcionar o contacto e a exploragio com
diversos materiais, assim como com diversas
técnicas de expressio plastica;
Formacdo Pessoal e Social
e Desenvolver 3 criatividade e 3 imaginacio;
Expressio Motora
e Promover o desenvolvimento dos membros
superlores; Em pequenos grupos, iremos ver se 3s criangas consequem
(Tarde) Jogo de e Desenvolver o sistema de pinca; . < . < NI
) _ T B enfiar bolas num corddo. As criancas vio estar distribuias
16:00 Enfiamentos e Consequir enfiar cinco bolas num cordo;

Formac3o Pessoal e Social
e Saber estar em grande grupo;
e [Esperar e respeitar o outro;

pelas mesas e cada uma vai ter cinco bolas e um cord3o.




e Saber pedir ajuda;

Sexta-feira

Explorago de

Desenvolvimento Pessoal e Social
e Incentivar a crianga a esperar pela sua vez;
e Desenvolver atitudes de respeito, colaboracio
e 3juda com os outros;
Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita
e Estimular o didlogo durante a exploragio;
e Descrever o que est3 a sentir;
Expressio Motora

Em grande grupo, e com 3s protecdes vestidas, iremos

explorar espuma de barbear. Iremos observar se

(Manha) Espuma de e Promover o desenvolvimento dos membros | reconhecem a cor, o cheiro ou se |3 viram a espuma
10:15 Barbear superiores, bem como a3 coordenacio alguma vez, na casa dos pais ou na casa dos avés. lremos
motora; estar atentas 3os discursos das criangas e incentivar o
e Desenvolver 3 motricidade fina; diglogo.
e Desenvolver os sentidos (tato);
e Sercapaz de reaqir a diferentes texturas;
e Consequir fazer um desenho com as m3os ou
com os dedos;
Desenvolvimento Pessoal e Social
o Desenvolver 3 criatividade e a imaginacio;
Formacdo Pessoal e Social
e Desenvolver 3 criatividade e 3 imaginac3o;
e Partilhar os bales; Esta atividade serd realizada depois do momento do
o Atirar o baljo para outra crianga; lanche. Vamos iniciar esta atividade com a3 can¢io “O
Expressgo Oral e Escrita Balio do JoFo”. Ao mesmo tempo que iremos cantar a
(Tarde) Explorago de o Referir se quer fazer a atividade ou n3o; cangdo v3o aparecer varios baldes de dentro de um saco.
16:00 Baldes e Verbalizar vontades e desejos; As criancas irjo explorar os baldes como entenderem

Expressdo Motora

e Pontapear o baljo;
e  Atirar o baljo soar;
Expressjo Musical

e Escutar 3 masica;

(atirar 3o ar, pontapear, coloci-lo ao lado, agrupar por

cores...).




e Fazer os gestos da can¢do (mimar 3 cangdo);
Matematica

e Reconhecer cores;

e Adrupar por cores




