O< Desafios da
Parentalidade

ser mae ou pai é o melhor e a mais dificil tarefa do Mundo.

A Parentalidade vai desenvolvendo e transformando-se conforme
as necessidades, caracteristicas e desejos, mas pode sempre
impactar de forma significativa, positiva ou negativa o
desenvolvimento dos nossos filhos/as.

A Parentalidade é uma das tarefas mais importantes da vida adulta,
infelizmente todos os dias somos bombardeadas com conselhos e
informacao sobre praticas e estratégias de parentalidade.

A expectativa e a pressao sobre os pais e mies sdo enormes.
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—1 Prende-se por assegurar a satde e a

~ seguranca dos filhos.
SER MAE e
Ama-los, Ajuda-los, Aceita-los,
SER PAl Encoraja-los e Orienta-los.
R Transmitir valores sociais e
= =

culturais, ajudando a desenvolver
competéncias e recursos oferecendo
um contexto de protecdo e cuidado
onde podem desenvolver-se de modo
integral
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e & ) Principais
Wrommy e desafios/dificuldades

(Des)Equilibrio
. Sobrecarga de
entre vida Inf ~
o : , nformacao
Familiar e Ritmo de vida e y
.. (dificuldade em
Profissional acelerado .
tomar decisoes)
"Cultura da Culpa"
pressao em temas
Sucesso amamentacao,
(necessidade de garantir alimentacio,
satisfacdo, realizacao e limites, regras....
felicidade permanente L. ;
das criancas) Educar pela positiva é:
. estabelecer limites com firmeza e
: : it
ddj’ ucar pela positiva : Calinse v WY
A i Sy . envolver a crianca no progresso
| Nao é: educativo; r A*‘“

r"" / as criancas,facam .
\ J conectar antes de corrigir;

tudo aquilo que quérem; : ) 4 .
q Uy 4 ensinar valiosas habilidades sociaiside M
olhos'ao"mau" . : . -
L vida: autonomia, responsabilidade,
ortamento, r :
cooperacao, autoestima, etc;
. igual a ser permissivo;
querer alcancar resultados a logo prazo;
ter sempre a toda a paciencia : :
. e ser mais consciente do nosso papel de

do mundo )
: pais/educadores;
e Ser sempre compreensivo :
e e encarar os erros como oportunidades
. procurar a perfeicao.

para aprender;
ver no est1mulo o motor da Educacao.
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segura entfégg pais/maes e os filhos/as

permitem-lhes estabelecer relagoes saudaveis éi:utros ecomo arﬁblente
em que vivem. Quando a relacao pais/ lhos/as é acolhedora,

aberta transmite confiancaeé co'm ivayquando inclui o estabelecimento

Os lacos afectivos de vincula




