Periodo de Vigéncia:

CRESCE NO PACO

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

14 a 18 de novembro

CRECHE

Sala: Il

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES

Educadora: Rute Carvalho Auxiliar: Amalia Caeiro e Mdnica Rodrigues

Dia da
semana

Hora

Atividade

Objetivos Especificos

Descricao da Atividade

Sequnda-feira

(Manha)
10:15

Brincadeiras Livres
na Sala ou na Rua

Formacdo Pessoal e Social

Promover 3 criacio de vinculo com os
adultos de referéncia;

Promover momentos de interacio e
brincadeira com o outro;

Integrar a crianga na rotina da sala e dindmica
de grupo;

Linguagem Oral e Abordagem A Escrita

Contacto com novo vocabuljrio;
Comunicar com o outro e promover 3
intera¢jo;

Cada crianca ird escolher 3 sua brincadeira. Terdo 3
disposicdo o espaco exterior e interior e os equipamentos.




Desenvolvimento Pessoal e Social
e Relacionar-se com os outros, interiorizando
progressivamente normas de
comportamento;
o Esperar pela sua vez de falar;

Em grande grupo, cada crianga vai escolher um jogo do

(Tarde) ) e Consequir partilhar os jodos; armario. Se houver criangas que queiram e consigam
16:00 ogos de Mesa Matemstica partilhar um jogo com outra crianca, também o poderio
e FEstimular 3 nocio de associacio; fazer.
e Identificar a cor;
o Consequir encaixar jogos com formas
geomeétricas;
e Consequir enfiar bolas num cordo;
Matemitica
Terca-feira e Usar palavras que identificam o ndmero -
contar as pessoas da familia; (objetivo a
alcancar no Perfil de Desenvolvimento);
Formacio Pessoal e Social;
Natal o Reconhecer em fotografia as pessoas mais
réximas da sua familia (objetivo a alcangar
Exploracéo da Ir))o Perf?l c?: Dezera)volv?n:en‘lco); e Erp gran@e grupo, sentados [un’c? # Fotégraﬁas das
i _ e Saber estar em grande grupo; criancas,  iremos explf)'rar as familias. Pediremos que
(Manha) Fotografia da e Esperar pel (obieti l . identifiquem a sua familia e os graus de parentesco. Iremos
10:15 Familia das Pfepr?iladePleDZsSeuri/c\;(le\imoenl’fol)v'o 3 dlcancarne observar quem identifica 3 foto da sua familia, bem como
Criancas e da Linguagem Oral e Abordagem E,Escri’ca o pai e a3 m3e. Posteriormente, iremos explorar a Familia
Familia de Jesus o Referir-se a si mesmo utilizando o seu nome de Jesus.
(objetivo 3 alcangar no Perfil de
Desenvolvimento);
e Saber cinco nomes da familia (objetivo a
alcancar no Perfil de Desenvolvimento);
Conhecimento do Mundo
e Envolver as criancas no Despertar da Fé;
Expresso Pl3stica
(Tarde) Es’caanpagem das e Usar pinceis; (objetivo a alcangar no Perfil de
16:00 maos para o Desenvolvimento);

“Anjo da Guarda”

e Desenvolver 3 criatividade;
Matem3atica

Esta atividade vai ser realizada com duas criancas de cada




e Usar palavras que identificam o ndmero -
duas m3os pintadas; (objetivo 3 alcangar no
Perfil de Desenvolvimento);
Formacio Pessoal e social
e Esperar pela sua vez (objetivo a alcangar no
Perfil de Desenvolvimento);
e Pedir ajuda ao adulto; (objetivo a alcancar no
Perfil de Desenvolvimento);
e Escolher a cor que quer pintar as m3os;
Conhecimento do Mundo
e Nomear e/ou identificar as cores (objetivo a
alcancar no Perfil de Desenvolvimento);
e Envolver 3s criangas no Despertar da Fé;

vez. Iremos tentar que elas pintem sozinhas a m3o e
estampem na folha. Se nio consequirem o adulto ira
ajudar.

Quarta-feira

Conto da Historia

Conhecimento do Mundo
e Envolver 3s criangas no Despertar da Fé;
Expressio Musical
e Cantar cancdes (objetivo a alcancar no Perfil
de Desenvolvimento);
Formacio Pessoal e Social
e Dar-se conta da existéncia da diferenca — H3

Em grande grupo iremos escutar a histéria do Nascimento
de Jesus através de fantoches. No final iremos explorar os
fantoches da histéria. Serd pedido 3s criancas que fagam o
reconto da Histéria e que identifiquem as personagens.
No final da historia ser-lhes-3 dado os fantoches para
explorar. Na sala, iremos ter um cantinho dedicado ao

(Manh) | do Nascimento de um Rei Mago de Cor diferente - (objetivoa | Despertar da Fé onde iremos colocar Jesus e
10:15 Jesus através de alcancar no Perfil de Desenvolvimento); posteriormente 3 Coroa do Advento
Fantoches e Saber estar em grupo 3
Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita PCan};ao de ))65”5
e Perquntar pelas coisas pelo nome e exprimir o ar ebr)s az s
desejos; (objetivo a alcangar no Perfil de ET:SZOOUG zennaisncjh
Desenvolvimento); Todos O Pujrem ver”
e Identificar e nomear as personagens da q '
historia;
Conhecimento do Mundo
e Envolver 3s criangas no Despertar da Fé; Em grande grupo iremos mostrar imadens de Natal, por
(Tarde) Exploragio de | Expressdo MusicalN o | exemplo: pinheirinho, sino, burro, estrela... e as crianqas
16:00 Cancdes de Natal *  Cantar cancbes (objetivo 3 alcancar no Perfil terjo de identificar a imagem e depois iremos associar 3

de Desenvolvimento);
e  Mimar as cangoes;
Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita

cangdo 3 imagem.




e Utilizar uma linquagem inteligivel;

e Reconhecer sinais e simbolos num contexto;
(objetivo 3 alcancar no Perfil de
Desenvolvimento);

Quinta-feira . L Fsta atividade vai ser dividida em duas partes. Primeiro, as
Expressio Pl3stica criangas vdo pintar, de verde, uma coroa feita de jornal e
e Usar pinceis; (objetivo a alcangar no Perfil de quem quiser pode colocar putpurinas. Depos de seca serd
Desenvolvimento); colada num prato de papel para ficar mais resistente e, por
e Desenvolver 3 criatividade; fim, iremos colocar 3 primeira vela. Na sextafeira dia 25,
Desenvolvimento Pessoal e Social todas as criancas irio levar a coroa para casa.
(Manha) e Incentivar 3 crianca a esperar pela sua vez;
10:15 e Desenvolver atitudes de respeito, colaboracio | Pia 27 de novembro (domingo) - acendem uma vela e
e ajuda com os outros; rezam 3 oracdo;
[nicio da Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita Dia 4 flezembro (domingo) — acendem duas velas e rezam
Construco d e Estimular o dijlogo durante 3 exploracio; 3 Oraca0;
TG 4 ) plorasae; Dia 11 de dezembro (domingo) - acendem trés velas e
Coroa do ® Descrever o que estd a sentin rezam a oragio;
Sexta-feira Advento Expressdo Motora Dia 28 de dezembro (domingo) - acendem quatro velas e
e Promover o desenvolvimento dos membros | 1ezam 3 oracio;
(Tarde) superiores, bem como a3 coordenacio | Dig 25 (domingo) - acendem 3as quatro velas e cantam 3
16:00 motor; cangio dos Parabéns ao Jesus (melodia dos parabéns).

e Desenvolver 3 motricidade fina;

e Desenvolver os sentidos (tato);

e Sercapaz de reaqir a diferentes texturas;
Conhecimento do Mundo

e Envolver as criancas no Despertar da Fé;

Cancdo de Jesus
Parabéns o Jesus,

Que acabou de nascer,
Ele € tjo pequenino,
Todos O querem verem!




