CRECHE
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Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES
Sala: Il

Periodo de Vigéncia: 5 a 9 de dezembro  Educadora: Rute Carvalho  Auxiliar: Amalia Caeiro e Mdnica Rodrigues

Dia da
semana

Hora Atividade Objetivos Especificos Descri¢ao da Atividade

Formacdo Pessoal e social
o Esperar pela sua vez (objetivo a alcancar no
Perfil de Desenvolvimento);
e Pedir ajuda ao adulto; (objetivo a alcangar no
Perfil de Desenvolvimento);
Conhecimento do Mundo
Advento e Envolver as criancas no Despertar da Fé;
10:15 Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita
e Repetir partes da oragdo;
e Consequir exprimir vontades e desejos;
Expressgo Musical
e Cantar masicas relacionadas com o Natal;

2% Semana do Advento

Na sala, e num ambiente calmo e acolhedor, iremos
Segunda-feira (Manh3) acender 3 sequnda vela da nossa Coroa do Advento e
rezaremos 3 sequnda Oracdo. Este momento ird decorrer

na mantinha.




Desenvolvimento Pessoal e Social
e Relacionar-se com os outros, interiorizando
progressivamente normas de
comportamento;
o FEsperar pela sua vez de falar;

Em grande grupo, cada crianga vai escolher um jogo do

(Tarde) Jodos de Mesa e Consequir partilhar os jogos; armério. Se .houver criangas que querem‘ e consigaNm
16:00 9 Matemstica partilhar um jogo com outra crianca, também o poderdo

e FEstimular 3 nocio de associacio; fazer

e Identificar a cor;

o Consequir encaixar jogos com formas
geomeétricas;

e Consequir enfiar bolas num cordio;

Expressdo Plistica

e Usar pinceis; (objetivo a alcangar no Perfil de
Desenvolvimento);

e Usar carimbos

e Desenvolver a criatividade;

Desenvolvimento Pessoal e Social
e Incentivar a crianga a esperar pela sua vez;
Terca-feira e Desenvolver atitudes de respeito, colaboracio
e 3juda com os outros; _ 4
_ - , Depois do momento da mantinha, em pequenos
Quarta-feira X . Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita grupos, iremos realizar breves pinturas e exploracdes de
(Manhd) | Pinturas de Natal e Estimular o didlogo durante a exploracio; i i i iVOS 3
10:15 9 ploracdo; tinta, realizando alguns elementos decorativos alusivos 3

e Descrever o que est3 3 sentir;
Expressio Motora

e Promover o desenvolvimento dos membros
superiores, bem como a coordenagio
motorg;

e Desenvolver 3 motricidade fina;

e Desenvolver os sentidos (tato);

e Sercapaz de reagir a diferentes texturas;

Conhecimento do Mundo
e Envolver as criangas no Despertar da Fé;

€poca.
Este momento serd desenvolvido em pequenos grupos.




Matematica
e Usar palavras que identificam o ndmero -
duas m3os pintadas; (objetivo a alcancar no
Perfil de Desenvolvimento);
e (Construir uma torre com oito pegas;
(objetivo a alcangar no Perfil de

Vamos dividir as criangas pelos trés adultos da sala e
iremos brincar com os leqos. O objetivo serd observar,

Terga-feira (Tarde) | Brincadeiras Com Desenvolvimento); através do brincar, alguns comportamentos que ainda no
16:00 Legos * ?9;"?” por cores a5 pecas dAOS legos; estdo atingidos no perfil de desenvolvimento.
objetivo a alcangar no Perfil de
Desenvolvimento);
Formacio Pessoal e social
e Esperar pela sua vez (objetivo a alcangar no
Perfil de Desenvolvimento);
e Pedir ajuda ao adulto; (objetivo a alcangar no
Perfil de Desenvolvimento);
Desenvolvimento Pessoal e Social
e Desenvolver 3 criatividade;
e Incentivar a crianga que € capaz:
e Reagir 30 seu home quando & chamado;
Expressjo Pl3stica
e Estimular a criatividade;
e Desenvolver o sentido estético;
e Permitir que 3 crianca desenhe liviemente;
Expressjo Motora Em grande grupo iremos fazer desenho com I3pis de cor.
h * Promover o desenvolvimento dos membros Cada crianga tem os seus lapis. Antes de lhes darmos 3
Quarta-feira (Tarde) Desenno com SUPGHOFGS (ombro, braco, antebraco e 3 folha iremos pergun’car—lhes O seu home para podermos
16:00 Lapis de Cor m3io);

e Desenvolver a motricidade fina,

e Consequir com uma m3o agarrar na folha e
com a outra, desenhar;

e Incentivar 3 crianga a agarrar corretamente
no lapis;

Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita
e Comunicar vontade e desenhos;
e Consequir dizer o seu home para escrever n3

FO”’)a;

o Consequir dizer o que estd a desenhar;

escrever na folha. Ao longo do desenho iremos
perguntando para nos explicarem o desenho.




Quinta-feira

FERIADO

Sexta-feira

(Manha)
10:15

(Tarde)
16:00

Exploracio de
Folhetos de Natal
e
Colagem
De Imagens com
Brinquedos

Expressio Motora

Consequir folhear as paginas do folheto;
(objetivo a alcangar no Perfil de
Desenvolvimento);

Consequir fazer a colagem;

Dobrar 3 folha em duas partes; (objetivo a
alcancar no Perfil de Desenvolvimento);

Formaco Pessoal e Social

Saber estar em grupo;

Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita

Perguntar pelas coisas pelo nome e exprimir
desejos; (objetivo a alcancar no Perfil de
Desenvolvimento);

Identificar e nomear os brinquedos;
Identificar simbolos dos folhetos (continente,
pingo doce...); (objetivo a alcancar no Perfil
de Desenvolvimento);

O grupo vai ser distribuido pelos trés adultos da sala e
iremos explorar os folhetos de Natal. Iremos observar as
reacdes deles acerca dos brinquedos. Depois cada um vai
colar com cola batom, algumas fotos de brinquedos. Por
fim, iremos tentar que cada um dobre a sua folha em duas
partes.

Nota: As atividades da tarde e a atividade da sexta-feira ird ser repetida, porque como estavam poucos meninos, foi-lhes dado a escolher o que gostavam
de fazer naquele dia (saber escolher/poder de decisio & importante).




