CRECHE
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Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES
Sala: Il

Periodo de Vigéncia: 12 a 16 de dezembro  Educadora: Rute Carvalho  Auxiliar: Amalia Caeiro e Mdnica Rodrigues

Dia da
semana

Hora Atividade Objetivos Especificos Descri¢ao da Atividade

Formacdo Pessoal e social
o Esperar pela sua vez (objetivo a alcancar no
Perfil de Desenvolvimento);
e Pedir ajuda ao adulto; (objetivo a alcangar no
Perfil de Desenvolvimento);
Conhecimento do Mundo
Advento e Envolver as criancas no Despertar da Fé;
10:15 Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita
e Repetir partes da oragdo;
e Consequir exprimir vontades e desejos;
Expressgo Musical
e Cantar masicas relacionadas com o Natal;

3% Semaha do Advento

Na sala, num ambiente calmo e acolhedor, iremos
Segunda-feira (Manh3) acender as trés velas da nossa Coroa do Advento e
rezaremos 3 terceira Oracio. Este momento ird decorrer

na mantinha.




Desenvolvimento Pessoal e Social
e Relacionar-se com os outros, interiorizando
progressivamente normas de
comportamento;
o FEsperar pela sua vez de falar;

Em grande grupo, cada crianga vai escolher um jogo do

(Tarde) J e Consequir partilhar os jogos; armirio. Se houver criangas que queiram e consigam
16:00 0gos de Mesa Matemstica partilhar um jogo com outra crianga, também o poderio
e FEstimular 3 nocio de associacio; fazer
e lIdentificar 3 cor;
o Consequir encaixar jogos com formas
geomeétricas;
e Consequir enfiar bolas num cordio;
Formacdo Pessoal e Social
e Promover 3 criacio de vinculo com os
adultos de referéncia;
e Promover momentos de interacio e
brincadeira com o outro;
(Manh3) _ _ _ e Integrar a crianca na rotina da sala e dindmica Depois do momento da maninha, as criangas serdo
10:15 Brincadeiras Livres _ de grupo; convidadas a brincar nas diferentes jreas.
Lindquagem e Comunicagdo
e Saber comunicar interesses e necessidades;
e Promover a linguagem oral;
Terca-feira e Saber comunicar vontades e desejos;
Expressio Dramatica
e Brincar 3o faz-de-conta;
Expressjo Musical
e Explorar os varios sons associados aos
animais; Em grande grupo, sentados 3 mesa, o adulto vai
e Fazera onomatopeia de cada animal; mostrando os varios fantoches de animais. As criancas vio
(Tarde) Exploracio de Expressio Motora dizendo o nome deles e sera cantada uma can¢do associada
16:00 Fantoches e Proporcionar o desenvolvimento da a cada animal. No final podem explorar os fantoches. As

motricidade fina;
e Consequir manusear o fantoche
Desenvolvimento Pessoal e Social
e Desenvolver 3 crigtividade;

criangas podem desenvolver 3 sua criatividade fazendo o
som de cada animal e 3 sua locomocio.




e Saber esperar pela sua vez;

o Saber partilhar os fantoches;
Expressjo Oral e Escrita

e Nomear ou identificar os animais;
Expressdo Dramatica
Desenvolver 3 criatividade (fingir que é o animal,
fazer o som e 3 sua locomocio);

Desenvolvimento Pessoal e Social
e Desenvolver a criatividade;
e Incentivar a crianca que € capaz:
e Reagir 30 seu home quando & chamado;

Manha
( 10:15 ) Expressjo Pl3stica
' Conclusio da e Estimular 3 criatividade; Depois do momento da mantinha, as criancas irdo
, *  Desenvolver o sentido estético, terminar a pintura dos mobiles para expor na sala. H3
Pintura dos e Permitir que a crianqa pinte liviemente; . , . L
) - criangas a quem ainda falta pintar a parte de trds e é isso
Mobiles Expressjo Motora ' p
Quartafeira (Tarde) e Promover o desenvolvimento dos membros | 94€ IFemos fazer.
16:00 SU?GHO}’GS (ombro, braco, antebraco e 3
m3o);
e Desenvolver a motricidade fina,
Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita
o Consequir dizer o nome do que est3 3 pintar;
} Desenvolvimento Pessoal e Social
(Manh) e Desenvolver 3 criatividade;
10:15 e Incentivar 3 crianca que é capaz:
* Reagir 3o seu nome quando & chamado; l[remos dar inicio 3 carimbagem dos sacos para colocar o
Quinta-feira Inicio da Expressdo ?IaStI‘Ca - presente de Natal.
Carimbagem dos e Estimular a criatividade; A carimbagem vai ser feita com trés criancas de cada vez.
e Desenvolver o sentido estético; 4 4
Sacos para o » ) , , lremos colocar os pratos da tinta em cima da mesa com os
(Tarde) | e Permitir que a crianca carimbe liviemente; . b 4 cri lhets b
16:00 Presente de Nata Expressio Motora varios carimbos e c3ada crianga escolnerg os carimbos que

e Promover o desenvolvimento dos membros
superiores (ombro, brago, antebrago e a
m3o);

e Desenvolver 3 motricidade fina,

quer.




Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita
e Consequir identificar/nomear as virias formas
de carimbos natalicios;

Sexta-feira

Festa de Natal

(Manha)
10:15 Conto da Historia
do Nascimento de
Jesus através de
Fantoches
Entreqa dos
(Tarde) Presenteg Pelo Pai
16:00

Natal

Conhecimento do Mundo
e Envolver as criancas no Despertar da Fé;
Desenvolvimento Pessoal e Social
e Saber estar em grande grupo;
e Saber escutar a historia;
e Njo ter medo do Pai Natal;
Expressjo Musical
e Cantar cancdes de Natal;
Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita
o Consequir identificar as personagens;
e Referir o nome do presente que recebeu;

De manh3 iremos fazer uma dramatizacio com fantoches
da Historia do Nascimento de Jesus.

A tarde vird o Pai Natal entreqar os presentes 3s criangas.
Os momentos vio ser fotografados e colocados na
plataforma.




