
 
 

 

 

 

 

 

 

 
PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES 

 
Sala: II 

 
Período de Vigência: 19 a 23 de dezembro       Educadora:  Rute Carvalho      Auxiliar: Amália Caeiro e Mónica Rodrigues 
 

 
 

Dia da 
semana 

Hora Atividade Objetivos Específicos Descrição da Atividade 

Segunda-feira 

 

(Manhã) 

10:15 
Advento 

Formação Pessoal e social 
• Esperar pela sua vez (objetivo a alcançar no 

Perfil de Desenvolvimento); 
• Pedir ajuda ao adulto; (objetivo a alcançar no 

Perfil de Desenvolvimento); 
Conhecimento do Mundo 

• Envolver as crianças no Despertar da Fé; 
Linguagem Oral e Abordagem à Escrita 

• Repetir partes da oração; 
• Conseguir exprimir vontades e desejos; 

Expressão Musical 
• Cantar músicas relacionadas com o Natal; 

 

4ª Semana do Advento 

Na sala, num ambiente calmo e acolhedor, iremos acender 

as quatro velas da nossa Coroa do Advento e rezaremos a 

quarta Oração. Este momento irá decorrer na mantinha.  

 



(Tarde) 

16:00 

Desenho com Lápis 

de Cor 

Desenvolvimento Pessoal e Social 
• Desenvolver a criatividade; 
• Incentivar a criança que é capaz: 
• Reagir ao seu nome quando é chamado; 

Expressão Plástica 
• Estimular a criatividade; 
• Desenvolver o sentido estético; 
• Explorar as potencialidades do lápis; 
• Permitir que a criança desenhe livremente; 

Expressão Motora 
• Promover o desenvolvimento dos membros 

superiores (ombro, braço, antebraço e a 
mão); 

• Desenvolver a motricidade fina, 
• Conseguir com uma mão agarrar na folha e 

com a outra, desenhar; 
•  Incentivar a criança a agarrar corretamente 

no lápis; 
Linguagem Oral e Abordagem à Escrita 

• Comunicar vontade e desenhos; 
• Conseguir dizer o seu nome para escrever na 

folha; 
Conseguir dizer o que está a desenhar; 

Em grande grupo iremos fazer desenho com lápis de cor. 
Cada criança tem os seus lápis. Antes de lhes darmos a 
folha iremos perguntar-lhes o nome para podermos 
escrever na folha.  

 

 

 

 

 

Terça-feira 

(Manhã) 

10:15 

Conclusão da 

Carimbagem dos 

Sacos para o 

Presente de Natal 

Desenvolvimento Pessoal e Social 
• Desenvolver a criatividade; 
• Incentivar a criança que é capaz: 
• Reagir ao seu nome quando é chamado; 

Expressão Plástica 
• Estimular a criatividade; 
• Desenvolver o sentido estético; 
• Permitir que a criança carimbe livremente; 

Expressão Motora 
• Promover o desenvolvimento dos membros 

superiores (ombro, braço, antebraço e a 
mão); 

• Desenvolver a motricidade fina, 
Linguagem Oral e Abordagem à Escrita 

 Esta semana iremos concluir a carimbagem dos Sacos. Há 

crianças que ainda não fizeram e outras que estiveram a 

faltar. 
(Tarde) 

16:00 



• Conseguir identificar/nomear as várias formas 
de carimbos natalícios; 

 

 

Quarta-feira 

 

 

 

Quinta-feira 

(Manhã) 

10:15 

Confecção de 

Bolachas 

Desenvolvimento Pessoal e Social 
• Saber estar em grande grupo; 
• Esperar e respeitar o outro; 

Conhecimento do Mundo 
• Conhecer os ingredientes; 

Expressão Motora 
• Fazer as bolachas com as formas; 

Linguagem Oral e Abordagem à Escrita 
• Contacto com novo vocabulário; 
• Seguir ordens ou recados do adulto; 

Matemática 

• Seguir uma sequência; 

Em grande grupo, as crianças irão preparar a massa para 
fazer as bolachas. Serão elas a fazem a mistura dos 
ingredientes. No fim da massa estar feita, será distribuído 
um pedaço a cada uma e com as formas natalícias irão 
moldar as bolachas. 

(Tarde) 

16:00 

 

 

 

 

 

Sexta-feira 

(Manhã) 

10:15 

Colocar as 

bolachas nos 

Sacos 

Desenvolvimento Pessoal e Social 
• Saber estar em grande grupo; 
• Esperar e respeitar o outro; 

Linguagem Oral e Abordagem à Escrita 
• Contacto com novo vocabulário; 
• Seguir ordens ou recados do adulto; 

Matemática 

• Seguir uma sequência; 
• Conseguir contar as bolachas; 

Em grande grupo iremos fazer a distribuição das 
bolachinhas com a ajuda das crianças.  
 

Um Santo e Feliz Natal 
 

(Tarde) 

16:00 
Brincadeiras Livres 

 


