CRECHE
CRESCE NO PACO

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES
Sala: Il

Periodo de Vigéncia: 19 a 23 de dezembro  Educadora: Rute Carvalho  Auxiliar: Amalia Caeiro e Mdnica Rodrigues

Dia da

Hora Atividade Objetivos Especificos Descri¢ao da Atividade
semana

Formacdo Pessoal e social
o Esperar pela sua vez (objetivo a alcancar no
Perfil de Desenvolvimento);
e Pedir ajuda ao adulto; (objetivo a alcangar no

42 Semana do Advento
Perfil de Desenvolvimento);

Sequnda-feira Conhecimento do Mundo Na sala, num ambiente calmo e acolhedor, iremos acender
(Manha) Advento e Envolver 3s criangas no Despertar da Fé; as quatro velas d3 nossa Coroa do Advento e rezaremos 3
10:15 Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita quarta Oracdo. Este momento ira decorrer na mantinha.

e Repetir partes da oragdo;

e Consequir exprimir vontades e desejos;
Expressgo Musical

e Cantar masicas relacionadas com o Natal;




Desenvolvimento Pessoal e Social

e Desenvolver 3 criatividade;

e Incentivar a crianca que € capaz:

e Reagir 30 seu home quando é chamado;
Expressjo Pl3stica

e Estimular 3 criatividade;

e Desenvolver o sentido estético;

e Explorar as potencialidades do lapis;

e Permitir que 3 crianca desenhe liviemente;
Expressdo Motora

e Promover o desenvolvimento dos membros

Em grande grupo iremos fazer desenho com lapis de cor.
Cada crianga tem os seus lapis. Antes de lhes darmos 3

(Tarde) | Desenho com Lapis (
16:00 de Cor supetiores (ombro, brago, antebraco e 3 folha iremos perguntar-lhes o nome para podermos
m3o); escrever na folha.
e Desenvolver a motricidade fina,
e Consequir com uma m3o agarrar na folha e
com 3 outra, desenhar;
e Incentivar 3 crianca 3 agarrar corretamente
no léPiS;
Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita
e Comunicar vontade e desenhos;
e Consequir dizer o seu home para escrever na
Fo[ha;
Consequir dizer o que estd a desenhar;
(Manh3) Desenvolvimento Pessoal e Social
10:15 e Desenvolver a criatividade;
e Incentivar a crianca que € capaz:
* Reagir 3o seu nome quando é chamado;
Conclus3o da Expressio Pléstica L
, o Estimulara criatividade; Esta semana iremos concluir a carimbagem dos Sacos. H3
Carimbagem dos e Desenvolver o sentido estético; : : < C :
v _ 4 4 criangas que ainda ndo fizeram e outras que estiveram a
Terca-feira (Tarde) Sacos para o e Permitir que a crianca carimbe liviemente; Gliar
16:00 | Presente de Natal | Expressio Motora ‘

e Promover o desenvolvimento dos membros
superiores (ombro, braco, antebraco e 3
m3o);

e Desenvolver 3 motricidade fina,

Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita




e Consequir identificar/nomear 3s varias formas
de carimbos natalicios;

Quarta-feira

Quinta-feira

(Manha)
10:15

(Tarde)
16:00

Confeccio de
Bolachas

Desenvolvimento Pessoal e Social

e Saber estar em grande grupo;

e [Esperar e respeitar o outro;
Conhecimento do Mundo

e Conhecer os ingredientes;
Expressjo Motora

e Fazer as bolachas com as formas;
Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita

e Contacto com novo vocabulsrio;

e Sequir ordens ou recados do adulto;
Matematica

e Sequir uma sequéncia;

Em grande grupo, as criangas irdo preparar 3 massa para
fazer as bolachas. Serdo elas a fazem a mistura dos
ingredientes. No fim da massa estar feita, serd distribuido
um pedago a cada uma e com as formas natalicias irjo
moldar as bolachas.

Sexta-feira

(Manha)
10:15

Colocar as
bolachas nos
S3cos

Desenvolvimento Pessoal e Social

e Saber estar em grande grupo;

e [Esperar e respeitar o outro;
Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita

e Contacto com novo vocabulsrio;

e Sequir ordens ou recados do adulto;
Matematica

® Sequir uma sequéncia;

e Consequir contar as bolachas;

Em grande grupo iremos fazer a distribuicio das
bolachinhas com a ajuda das criancas.

Um Santo e Feliz Natal

(Tarde)
16:00

Brincadeiras Livres




