CRECHE
CRESCE NO PACO

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES
Sala: Il

Periodo de Vigéncia: 26 a 30 de dezembro  Educadora: Rute Carvalho  Auxiliar: Amalia Caeiro e Mdnica Rodrigues

Dia da .. .. . .. ..
Hora Atividade Objetivos Especificos Descri¢ao da Atividade
semana
Segunda-feira Encerrados
(Manha) Formacio Pessoal e Social
10:15 e Promover 3 criacio de vinculo com os

adultos de referéncia;
e Promover momentos de interacio e

Brincadeiras Livres brincadeira com o outro;
( ° lntegyara crianga ha roting da Sala e dindmica Se o ’cempo perml’cl’r, iremos brincar ]ivremen’ce na rua
Terca-feira se o tempo tricicl ¢ « it
Tarde) ermitir iremos 3 de grupo; com os triciclos e o escorreqa, caso o tempo njo permita
ar . . ~ . .
( p Linguagem e Comunicagdo iremos brincar na sala.
16:00 rua)

e Saber comunicar interesses e necessidades;

e Promover 3 linguagem oral;

e Saber comunicar vontades e desejos;
Expressdo Dramatica

e Brincar 3o faz-de-conta;




Quarta-feira

(Manha)
10:15

Jogo de Imitagdes

Desenvolvimento Pessoal e Social

Saber estar em grande grupo;
Esperar e respeitar o outro;

Expressjo Motora

Imitar gestos observados em imagens
(objetivo a alcangar no Perfil de
Desenvolvimento);

Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita

Contacto com novo vocabulario;
Sequir ordens ou recados do adulto;

Expressjo Dramatica

Imitar sons e gestos;

Em grande grupo iremos fazer um jogo de imitagdes, ou
seja, o adulto vai mostrar cartdes com imagens e as
crianqas terdo de reproduzir os gestos e movimentos. Por

exemplo:

Saltar como um
sapo

(Tarde)
16:00

Jogos de Mesa

Desenvolvimento Pessoal e Social

Relacionar-se com os outros, interiorizando
progressivamente normas de
comportamento;

Esperar pela sua vez de falar;

Consequir partilhar os jogos;

Matematica

Estimular 3 nocio de associacio;
Identificar a cor;

Consequir encaixar jogos com formas
geométricas;

Consequir enfiar bolas num cordo;

Em grande grupo, cada crianca vai escolher um jogo do
armirio. Se houver criancas que querem e consigam
partilhar um jogo com outra crianca, também o poderdo
fazer.

Quinta-feira

(Manha)
10:15

Botdes, Fechos e
Velcros

Desenvolvimento Pessoal e Social

Saber estar em grande grupo;

Esperar e respeitar o outro;

Saber vestir e despir pegas de roupa ficeis
(objetivo 3 alcangar no Perfil de
Desenvolvimento;

Saber desabotoar (objetivo a alcancar no

Perfil de Desenvolvimento;

Saber abrir e fechar fechos (objetivo a alcancar
no Perfil de Desenvolvimento;

Expresso Motora

Saber desabotoar (objetivo a alcancar no

Em grande grupo, sentados 3 mesa, as criangas terdo 3 sua
disposicio varios bebés e varias roupas e sapatos e o
objetivo serd consequir vestir/despir os bebés e consequir
abotoar os botdes e fechar/ abrir os fechos das roupas.
Vemos imaginar que somos os papas e as mam3as dos bebés
e teremos de os vestir.




Perfil de Desenvolvimento;
e Saber abrir e fechar fechos (objetivo a alcancar
no Perfil de Desenvolvimento;
Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita
e Contacto com novo vocabulsrio;
e Sequir ordens ou recados do adulto;
e Consequir manter o diglogo;
Expressjo Dramatica
e Brincar ao faz-de-conta que somos papas e
mamds;

(Tarde)
16:00

Massa de Cores
Branca

Conhecimento do Mundo
o Explorar um objeto tridimensional;
Desenvolvimento Pessoal e Social
e Reagir 3o seu home quando € chamado;
e Consequir manter-se integrado na atividade;
e Desenvolver 3 criatividade;
Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita
o Compreender instrucdes simples;
e Compreender 3 proibicio;
e Consequir exprimir vontades e desejos;
Matemitica
e Identificar a cor;
Expressjo Motora
e Proporcionar o desenvolvimento e
coordenacio dos membros superiores;
e Consequir manipular a massa de cores
(mexer, partir, esticar);
e Sercapaz de reagir a diferentes texturas através
do tato;
e Consequir fazer um rolo e bolinhas com a
massa de cores;

A massa de cores serd previamente preparada pelo adulto
sem o auxilio das criancas.
Posteriormente, 3s criangas irdo sentar-se 3 mesa, em

grande grupo e ser-lhes-3 dado um bocado de massa de
cores para explorarem. O adulto vai incentivar as criancas a
fazerem um rolo com 3 plasticina.




Sexta-feira

(Manha)
10:15
(Tarde)
16:00

Mdisica “a chuva é
um ping-ping”“ e
colagem de
pedacos de
papel/decoracio
de um chapéu de
chuva

Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita
e Tentar reproduzir palavras simples da can¢io e
usadas durante o momento da colagem;
o Saber expressar necessidades e desejos;
Expressjo Motora
e Coordenacdo dos membros superiores;
e Saber usar o poleqar e o indicador para pegar
nos pedacos de papel;
Matemistica
e Compreender os conceitos em cima de;
e Conhecer as no¢des de grande/pequeno;

Depois do momento da mantinha cada crianga sera
convidada a realizar o seu trabalho. Este momento
envolve a colocagio de pedacos de papel, previamente
rasqados, sob a cola branca. Como base serd usada a
silhueta de um chapéu de chuva. O adulto somente ir3
intervir caso 3 crianga necessite de ajuda.

Em simultineo iremos cantarolar a masica da chuva.

Este momento serd dinamizado em pequenos grupos, 3/4
criancas de cada vez.




