
Olá queridas famílias, aqui estamos para vos mostrar e contar um pouco do que fizemos durante o mês de 

Dezembro… 

Este mês é sempre vivido com muito encanto, magia e cores de Natal, não esquecendo a caminhada do 

Nascimento de Jesus. Como instituição Católica que somos, e tendo em conta o nosso Projeto 

do Despertar da Fé, faz sentido estas primeiras abordagens à história de Jesus, começando por 

conhecer os seus pais e a missão que estes tiveram. São exemplo de união, força e humildade, 

valores essenciais durante o processo de desenvolvimento e crescimento da criança.  

Assim iniciámos o nosso mês abordando a família de cada criança e a de Jesus. 

Observámos o presépio e os seus elementos. Foram momentos de exploração com muito 

diálogo, verbalização de nomes e palavras associadas a imagens. A par de todos os 

acontecimentos da sala fomos cantarolando músicas alusivas à época.  

Advento, Construção do Puzzle em Família e na Sala 

 

A nossa caminhada do advento foi simples, mas vivida com simbolismo e com sentido para as 

nossas crianças. Através da brincadeira e do lúdico as aprendizagens são mais significativas e 

acontecem de modo natural. 

Assim, achei que a construção do puzzle foi rica por conter os vários elementos do presépio, com 

os quais pudemos verbalizar e enriquecer o vocabulário. Houve uma sequência de imagens e uma 

mensagem associada a cada etapa. Por fim, cantar os parabéns e receber o Jesus foi o sinal do 

Natal, da verdadeira história do Natal. Também construímos o nosso puzzle na sala e fomos 

percebendo a relação das crianças com o mesmo. Por fim, receber partilhas de casa foi enriquecedor. Assim é ótimo 

trabalhar em equipa e saber que nos temos uns aos outros.  

 

Exploração de Fitas de Natal 

Explorámos as fitas de Natal. As cores brilhantes e as texturas são apelativas ao toque, despertando sensações e 

descobertas. Foi inevitável não usarmos o corpo para as explorar e assim fui percebendo que todos conseguem 

identificar as partes do corpo colocando a fita conforme ia pedindo. Aproveitei e tentei apelar para as noções de em 

baixo e em cima e aqui senti que nem todos se sentem familiarizados com os conceitos. No geral foi um momento 

de gargalhadas para a maioria das crianças. Houve um amigo que se sentiu mais desconfortável,l mas ainda assim 

teve interesse em tocar.  

 
 

Sobre Dezembro…  

 Avaliação e Reflexão Mensal 



Construção do Presépio da Sala 

No início do mês fomos abalados pela doença e houve poucos meninos na sala. Por este motivo e como achei que só 

fazia sentido construir o presépio em grupo, fizemo-lo uns dias mais tarde. Ao dar as peças de loiça percebi que 

ficaram um pouco admirados por deixá-los mexer e pegar, talvez por saberem que é algo em que não devem mexer.  

Neste momento fomos identificando as figuras e, de modo geral, todos gostaram da vaca, do burro e do Jesus. 

Foram as figuras identificadas, reconhecidas e verbalizadas.  

No final colocámos a estrela cantando a música “brilha, brilha estrelinha”.  

Para este momento tinha pensado em disponibilizar musgo para explorarem, mas não foi possível por não ter 

conseguido trazê-lo para a sala. Deste modo a parte que tinha sido planificada não foi concretizada.  

 
 
Pinturas de Natal 
A aventura das pinturas é sempre recebida com entusiasmo e por vezes já vou percebendo quem quer fazer, pois 
tentam abrir a porta onde está o material relacionado. A pintura da bola de Natal foi bem recebida e um desafio 
superado por todos. 
Das considerações que fui retirando destaco que praticamente todos revelam intenção de pintura, somente quatro 
crianças ainda têm necessidade de explorar e sentir a tinta com as mãos. Todos sentiram maior à vontade no 
manuseamento do pincel, coordenação em colocar a tinta no pincel e maior capacidade de controlar e não colocar 
na boca. Vão conseguindo escolher as cores, das opções dadas, assim como têm bastante vontade em colocar a tinta 
na mão para fazer a estampagem. 
Nesta pintura ficaram admirados com as purpurinas e estrelinhas.  
No geral, todos têm dificuldade com a partilha e em esperar para realizar a atividade. Esta atitude é importante e 
normal, pois será através do nosso diálogo e explicação que vão conseguindo regular esta emoção. 
No momento da mantinha fomos observando os trabalhos e elogiando o artista e todos ficam bastantes contentes 
com o elogio. Já há crianças que tentam reconhecer a sua pintura.  
 

 
 
Momento de Pscicomotricidade – Escorrega e Movimento com cartões 

O escorrega foi muito bem recebido na nossa sala e decerto que o teremos mais vezes para treinarmos e 

desafiarmos as diferentes habilidades motoras. Neste momento quase todos precisam de ajuda num ou noutro 

momento (subir, sentar, descer). 

Este será um ótimo recurso para trabalharmos a parte social do esperar, respeitar o outro e ajudar. 

Nos momentos de movimento com cartões, praticamente todas as crianças conseguem corresponder de modo 

positivo. Todos reconhecem as principais partes do corpo, assim como conseguem assinalar no amigo.  

 



 

Inauguração e observação do Presépio da creche 
O momento da inauguração em si foi entusiasmante mas muitos das nossas crianças sentiram-se desconfortáveis 
por estarmos todos juntos. Assim, num outro momento fomos todos com mais calma observar o nosso presépio e a 
sua envolvência. 
É interessante que mesmo sendo simbólico, todos vão reconhecendo Jesus e muitos, quando iam embora, pediam 
para ir ver o Jesus.  
 

 
 
Pinturas de Natal - Miminhos para a Família 
Natal é tempo de dar e receber e assim elaboramos o nosso miminho para a Família. Um pinheirinho simples mas 
como muito significado, dedicação e amor dado por cada criança. 
Para a pintura do pinheiro disponibilizei esponjas e escovas grandes e senti que foi um desafio para cada um usá-las 
para decorar o pinheiro. A pintura do embrulho foi com pincel e aqui sentiram-se mais descontraídos. 
Todos ficaram satisfeitos com o resultado final, apontaram para a estrela e ajudaram a colocar no envelope. Neste 
momento, alguns já conseguiram mencionar que era para dar à mãe e ao pai. Esperamos que tenham gostado do 
nosso miminho.  
 

 

 



 

Hora do Conto - Nascimento de Jesus em Fantoches 
O nosso momento de Natal/festa foi vivido de modo simples. 
Assistiram a história contada com fantoches, apelando não só à 
imaginação, mas também a outro modo de ouvir histórias. Por fim, 
cantámos a música da estrelinha e foi muito giro observar cada criança 
com a sua estrelinha, pois para além de cantarem 
foram-se movimentando com elas.  

 

 

Visita do Pai Natal - Entrega de Prendas 
À tarde o Pai Natal veio à nossa creche e deixou prendinhas na caixa. Estávamos a lanchar e por isso não lhe 
conseguimos dar uns beijinhos, mesmo assim agradecemos a sua visita e fomos abrir as nossas prendas com alegria.  

 

Desembrulhar e exploração de papel de embrulho 

Este momento surgiu porque acho que as crianças sentem sempre muita dificuldade em tirar o papel de embrulho, e 

por isso fizemos o nosso treino antes da noite de Natal. 

Com os objetos pequenos foi fácil e estavam todos bastante curiosos com o que estava embrulhado. Escolhemos 

brinquedos da nossa sala e foi interessante, pois no fim foram tentando arrumar nas respetivas caixas. Como são 

objetos que já estão habituados a partilhar não houve tendência de reivindicarem o seu e acabou por haver um 

momento de partilha e troca de brinquedos. Neste momento assistimos às primeiras iniciativas de ajudar o outro.  



 

 

Colagem de Papel de Embrulho 
Neste momento ficámos surpreendidos pela compreensão do pretendido. O grupo de crianças mais velhas mostrou 
muita noção, conseguiram pegar nos papelinhos um a um e foram procurando o espaço na folha para colar. Também 
conseguimos observar as primeiras abordagens a padrões e sequencias. 
O grupo de crianças mais novo, corresponde de igual modo, positivamente. Neste grupo senti que precisaram de 
mais tempo para explorar os papelinhos, pegar em muitos aos mesmo tempo e observar o efeito destes a caírem.  
 

 

 

 
Exposição “A Nossa Casa na Creche” 
Obrigada por estas partilhas. Foi um momento difícil de gerir, pois todos queriam colocar a sua decoração ao mesmo 
tempo, mas por fim todos foram aceitando a espera. Sempre que passámos pela mesa voltávamos a ver as 
decorações e alguns conseguiam identificar a sua.  

 



 
Massa de Cores – Azul, Exploração de Descobertas de fechos (Abrir e Fechar) e Jogos de Mesa - Encontrar o Par 
 
Estas foram as atividades planeadas para a última semana do ano. Agrupei todas no mesmo tópico pois serão para 
continuar a explorar, experimentar e a treinar no próximo mês. 
Nesta última semana houve poucas crianças na sala e por isso é importante todos conheceram estes materiais, pois 
treinam as suas habilidades ao nível da motricidade fina (abrir e fechar fechos, desenroscar frascos, encaixes de 
madeira e enfiamentos).  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 
Outros Momentos, Brincadeiras, Diversão 
 

 

 

 

 

 

Até ao próximo mês,  

Um beijinho Inês e Ângela 


