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Dia da . — - . .
Hora Atividade Objetivos Especificos Descri¢ao da Atividade
semana
Este momento serd dinamizado com metade do grupo
Dominio da Linguagem: de cada vez. Iremos simplesmente usar o branco para
- Estimular o didlogo durante a exploragao pintar.
- Verbalizacdo de palavras simples e estimular a Pretendo, para além do manuseamento do pincel e
Segunda (Manhs) Pintura repeticdo (tinta, pincel, branco...); aperfeicoamento do mesmo, perceber também quem
Dia 9 1015 Branco Sobre Cor Conhecimento do Mundo/Matematica: consegue usar e aplicar as no¢des de em cima e em baixo,
L - Despertar para a nogao de cor — Branco; usando a folha como orientacao.
As 10:50 - NogOes de em cima e em baixo; Iremos usar um suporte de cor para destacar o branco.
Terca (Metade do Grupo em . . . ~ . )
Dominio Motor: Assim iremos despertar para a nogdo de cor, pois através
Dia 10 cada Dia)

- Promover o desenvolvimento dos membros
superiores, bem como a coordenag¢ao motora
- Desenvolver a motricidade fina e preensao;

da repeticdo do nome da cor a crianc¢a vai aprendendo a
distinguir.

Por fim, usaremos os brilhantes que tanto gostaram de
descobrir no més passado.




Brincadeiras Livres no

Dominio da Linguagem:

Neste momento a crianga ird explorar o espago

livremente, o adulto ird apoiar e estimular as suas

(Tarde) Exterior/sala - Estimular o didlogo durante a exploracdo ) .
. ~ , . descobertas, interesses ou dificuldades.
Desenho Livre/Exploracdo | Dominio Motor: , . L
. O adulto podera sugerir outras atividades consoante os
16h de Imagens e - Promover o desenvolvimento dos membros | . . i
) superiores, bem como a coordenacio motora interesses manifestados. Por vezes também poderemos
fantoches/jogos de mesa/ ’ concluir atividades iniciadas anteriormente.
Dominio da Linguagem:
- Estimular o didlogo durante a exploragao
- Verbalizacdo de palavras simples;
(Manh3) - Construcdo de frases mais complexas;
- Verbalizar ou demonstrar o que esta a sentir; Depois do momento da mantinha, com metade do
Dominio da Matematica/Conhecimento do grupo em cada dia, iremos explorar espuma de barbear.
10:15 Exploragao de Espuma de | Mundo: Ao longo da exploragdo iremos conversar com as
As 1'0'50 Barbear - Abordagem da cor branca criancas, tentar perceber o que estdo a sentir e alertar para
) (metade do grupo em cada | - Nocdo de Vazio/cheio; as diferentes caracteristicas.
QD%'arltf dia) Dominio Motor: Ao longo da exploracdo poderei acrescentar pingos de
1a - Despertar para as sensacdes provadas pelas | tinta, estimulando a observacdo da mudanca e do conceito
texturas; de causa e efeito.
. - Coordenagao oculo manual
Qf.unta Formagao Pessoal e Social:
Dia 12 - Estar em grupo, esperar pela vez;
- Respeitar o outro
. . . - . Neste momento a crianga ira explorar o espago
Brincadeiras Livres no Dominio da Linguagem: . . . ¢ . P pag
. . L N livremente, o adulto ird apoiar e estimular as suas
Exterior/sala - Estimular o didlogo durante a exploracao . o
(Tarde) . o .. descobertas, interesses ou dificuldades.
Desenho Livre/Exploragdo | Dominio Motor: . . -
16h . O adulto poderd sugerir outras atividades consoante
de Imagens e - Promover o desenvolvimento dos membros . . .
. . N os interesses manifestados. Por vezes também poderemos
fantoches/jogos de mesa/ | superiores, bem como a coordenacdo motora L L .
concluir atividades iniciadas anteriormente.
(Manh3) Formagao Pessoal e Social:
- Fomentar a partilha do nosso espago com as Este momento estd inserido no Projeto Pedagdgico
familias; de sala e tem como principal finalidade trazer e envolver as
Sexta 10:15 - Dar a conhecer um pouco da nossa rotina e familias na nossa sala e dar a conhecer a dindmica de grupo
Dia 13 As 1'0'50 Os Pais do Dinis vém dindmica de grupo; e assim que possam conhecer e estar com os amigos dos

passar a manha na sala

- Criar oportunidades de as familias estarem
com os amigos dos filhos;

- Sensibilizar para a interagdo das familias com o
filho em contexto de creche;

- Apelar a partilha com a realizagdo de

filhos.
Serd um momento de partilha de brincadeiras.
Neste dia os pais do Dinis trazem bolas e um jogo
para partilhar e juntos partiremos a aventura.




atividades em grupo;

(Tarde)
16h

Brincadeiras Livres no
Exterior/sala
Desenho Livre/Exploragdo
de Imagens e
fantoches/jogos de mesa/

Dominio da Linguagem:

- Estimular o didlogo durante a exploragao
Dominio Motor:

- Promover o desenvolvimento dos membros
superiores, bem como a coordenagdo motora

Neste momento a crianga ird explorar o espaco
livremente, o adulto ird apoiar e estimular as suas
descobertas, interesses ou dificuldades.

O adulto podera sugerir outras atividades consoante os
interesses manifestados. Por vezes também poderemos
concluir atividades iniciadas anteriormente.

O Plano semanal tem um caracter flexivel. Sempre que o tempo meteoroldgico permitir aproveitaremos o espacgo exterior.




