Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

Periodo de Vigéncia: 9 a 13 de janeiro

CRECHE
CRESCE NO PACO

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES
Sala: Il

Educadora: Rute Carvalho  Auxiliar: Amalia Caeiro e Mdnica Rodrigues

Dia da
semana

Hora

Atividade

Objetivos Especificos Descri¢ao da Atividade

Sequnda-feira
(Manha)

10:15

Contoe
Exploracio da
Historia “Branca
de Neve e os Sete
Andes”

Formaco Pessoal e Social
e Respeitar o adulto durante o conto da
historia;
e Respeitar os colegas;
Expressjo Oral e Escrita
e Adquiri novo vocabulirio;
e Participar no reconto da histéria;
e Responder 3 questdes sobre a historia;
e Dizer o nome das personagens;
Matematica
o Contar pelo menos até 7;
Expressdo Motora
e Manusear os fantoches;
Expressio Musical
e Aprender a can¢io dos sete andes;

Na mantinha, em grande grupo, irei contar a historia da
Branca de Neve e os Sete Andes através de fantoches.




Conhecimento do Mundo
e Conhecer o giz;
e Desenvolver a curiosidade e o desejo de
querer saber mais;
Expressio Motora
e Promover o desenvolvimento dos membros
superiores (ombro, braco, antebraco e 3
m3o) e 3 motricidade fina;

Depois do momento da mantinha, iremos explorar o giz e
usi-lo para fazer desenhos. Iremos usar como base

(Tarde) Desenho com Giz e Consequir usar o sistema de pinca para cartoling preta e azul-escura. Iremos observar o contraste
16:00 Branco sequrar no giz; das cores, quem |3 conseque fazer bolinhas, linhas verticais
e Conseguir fazer bolinhas, linhas horizontais e | e horizontais. O dilogo serd desenvolvido de acordo com
linhas verticais; os comentjrios das criancas.
Express3o Plistica
e Proporcionar o contacto e 3 exploragio com
diversos materiais, assim como com diversas
técnicas de expressio plastica;
Formacio Pessoal e Social
Desenvolver 3 criatividade e 3 imaginacio;
Conhecimento do Mundo (Esta atividade n3o foi realizada na semana passada porque
. Obser'\iar © Ferzé'menf) qge jcontece durante 3 um menino da sala trouxe um jogo para partilhar com os
. lefeﬂezda (solido/liguido); amigos. Como eles t&ém muita dificuldade em partilhar,
Experiéncia “O Expresséj Ai;i;j; em grupo: achei pertinente esta atitude da crianca).
Que Aconteceu e Desenvolver os sentidos;
Tercarfaira (Manha) 3o Gelo?” e Desenvolver a motricidade fina — consequir Esta atividade vai ser realizada em grande grupo. Primeiro
10:15 (Atividade n3o adarrar no gelo; iremos deixar as criancas explorarem o gelo e observar as
realizada na Matematica suas reagoes.

semana passada)

e Aquisic3o de conceitos: Dentro/fora;

e Contagens dos cubos de gelo;
Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita
Contatar com vocabulario novo (quente/frio,
solido/liquido, gelado);

Posteriormente, vamos dar-lhes uma taga com 3qua
morna e deixj-las sentir a diferenca de temperatura.
Depois de explorarem o quente e o frio, vamos pedir-lhes
que coloquem o dgelo dentro da taca com a aqua
quentinha. Iremos todos observar o resultado.




Conhecimento do Mundo
e Explorar um objeto tridimensional;
Desenvolvimento Pessoal e Social
e Reaqir 3o seu home quando é chamado;
e Consequir manter-se integrado na atividade;
e Desenvolver 3 criatividade;
Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita
e Compreender instrucdes simples;
o Compreender 3 proibicio;
e Consequir exprimir vontades e desejos;
Matematica

A massa de cores serd previamente preparada pelo adulto
sem o auxilio das criangas.
Posteriormente, 3s crian¢as irdo sentar-se 3 mesa, em

Quarta-feira

(Tarde) Massa de Cores grande grupo, e ser-lhes-3 dado um bocado de massa de
16:00 Branca ¢ ~lden’c1’ﬁcar a cor; cores para explorarem. O adulto vai incentivar as crianqas a
Expressjo Motora ‘ [ lasticina. Eles i sab ,
: ‘ azerem um rolo com 3 plasticina. Eles g sabem que é
e Proporcionar o desenvolvimento e ) o , .
coordenacio dos membros superiores; para a frente e para tras’, mas também a fazerem bolinhas
e Consequir manipular a massa de cores pequenas e grandes.
(mexer, partir, esticar);
e Ser capaz de reaqir a diferentes texturas através
do tato;
e Consequir fazer um rolo e bolinhas com 3
massa de cores;
Expressjo Pl3stica
o Observar 3 plasticidades dos corpos;
(Esta atividade n3o foi realizada na semana passada porque
como tem estado bom tempo 3 tarde para ir 3 rua, 3
Conhecimento do Mundo atividade da tarde de quinta-feira foi passada para sexta-
Vamos Brincar e Observar o fenémeno - a neve; feira de manh3. Fiz questio de realizar esta atividade
” v e Saber estar em grupo; porque é excelente para se atingirem muitos dos objetivos
com “Neve® - Expressjo Motora njo atingidos pelas criangas. Esta atividade facilita-nos
(Manha) (Atividade n3o e Desenvolver os sentidos; observar e avaliar em que patamar as criancas se
10:15 realizada na e Desenvolver 3 motricidade fina - consequir encontram)

semana passada)

manipular 3 neve;
Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita
Contatar com vocabulario novo (quente/frio,
solido/liquido, gelado);

Esta atividade vai ser realizada em grande grupo, 3 mesa.
Para fazermos “neve’ necessitamos de sal fino e dqua
morna. Primeiro, iremos colocar o sal fino dentro de uma
taca e a pouco e pouco colocar §gua morna até

ficar tudo envolvido e humedecido.




Depois € s6 usar a imaginacio e explorar a “neve”.

Desenvolvimento Pessoal e Social
e Reagir 30 seu home quando é chamado;
e Consequir manter-se integrado na atividade;
e Desenvolver a criatividade;
Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita
e Compreender instru¢des simples;
e Compreender 3 proibicio;
e Consequir exprimir vontades e desejos;

Em grande grupo, iremos explorar algodio. Apés
mostrarmos 3s criangas o algoddo, iremos pedir-lhes que

(Tarde) Exploracio de e Identificar o objeto (algod3o); mostra : h
~ Matematica identifiquem o que €, a cor e 3 sua textura. Apos estas
16:00 Algodio . - . o
e Identificar 3 cor; observagdes, cada crianga terd a liberdade de explorar o
Expressjo Motora algoddo como entender.
e Proporcionar o desenvolvimento e
coordenagio dos membros superiores;
e Consequir manipular a massa de cores
(mexer, partir, esticar);
e Sercapaz de reagir a diferentes texturas através
do tato;
e Identificar 3 textura (fofinho);
Linguagem e Comunicagdo
e Expressar coment3rios sobre o que estd 3
(Manha) fazer;
10:15 e Conhecer e verbalizar novas palavras;
Quintafeira Conhecimento do Mundo N | . o
Pintura Livte com e Saber identificar 3 cor: Esta atividade vai ser realizada com trés criancas de cada
Cattos — Cor Expressio Pl3stica vez. Irg estar em cima d3 mesa um prato com 3 tinta
Sexta-feira e Consequir usar os carros para pintar; branca e um carro e a crianga dard uso 3 sua imaginagio e
Branco e Ter nogio dos limites; fard a sua pintura livre.
(Tarde) e Desenvolver 3 criatividade;
16:00 Expressdo Motora

e Desenvolver 3 motricidade fina;
e Promover o desenvolvimento dos membros
superiores (ombro, braco, antebraco, punho




e m3o);
e Consequir agarrar no carro e fazé-lo deslizar
pela folha;




