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PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES
Sala: Il

Periodo de Vigéncia: 16 a 20 de janeiro  Educadora: Rute Carvalho  Auxiliar: Amalia Caeiro e Mdnica Rodrigues

Dia da
semana

Hora Atividade Objetivos Especificos Descri¢ao da Atividade

Linguagem e Comunicagdo
e Expressar comentdrios sobre o que est3 3
Fazer;
o Conhecer e verbalizar novas palavras;
Conhecimento do Mundo

e Saber identificar 3 cor;

Segunda-feira (Manhs) Conclusio da Expressjo Plistica

10:15

Esta atividade vai ser realizada com trés criancas de cada
Pintura Livre com e Consequir usar os carros para pintar;
Carros — Cor e Ter nogio dos limites;
e Desenvolver a criatividade;
Expressdo Motora
e Desenvolver a motricidade fina;
e Promover o desenvolvimento dos membros
superiores (ombro, braco, antebraco, punho
e m3o);

vez. Ird estar em cima da mesa um prato com 3 tinta
branca e um carro e a crianga dard uso 3 sua imaginagio e

Branco fard a sua pintura livre.




e Consequir agarrar no carro e fazé-lo deslizar
pela folha;

Expresso Motora
e Encaixar trés pecas de madeira num tabuleiro;
(obijetivo a alcangar no Perfil de
Desenvolvimento);
e Fazer encaixes com formas geométricas;
(obijetivo a alcangar no Perfil de
Desenvolvimento);

Jogos Com e Diferenciar algumas formas geométricas;
(Tarde) Formas (objetivo 3 alcancar no Perfil de Em grande grupo iremos fazer virios jogos com formas
16:00 _ Desenvolvimento); geomeétricas.
Geométricas Desenvolvimento Pessoal e Social
o Saber esperar pela sua vez; (objetivo 3 alcancar
no Perfil de Desenvolvimento);
e Partilhar os jogos com os pares; (objetivo a
alcancar no Perfil de Desenvolvimento);
Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita
o Nomear formas geométricas; (objetivo 3
alcancar no Perfil de Desenvolvimento);
Sessgo de
Motricidade Expresso Motora A sessio motora serd composta por dois momentos. No
e Pedalar no triciclo; (objetivo a alcancar no primeiro, iremos explorar o nosso corpo e descobrir
. o Perfil de Desenvolvimento); movimentos que poderemos fazer com ele. No sequndo
(Manh3) 1°Momento - e Equilibrar-se na corda; N , ~
N ' momento faremos um circuito. As criancas terdo de
10:15 Exploragio do e Explorar o corpo; s ) .
c 2 Matemstica manter o equilibrio em cima da corda, depois terdo de
otpo, - L )
rercfeir Momento - Jodo e Associar formas geométricas; (obietivo 3 fazer 3 associagdo de formas geométricas e depois pedalar
J alcancar no Perfil de Desenvolvimento): no triciclo.
Circuito
Desenvolvimento Pessoal e Social Em grande grupo iremos fazer desenho com caneta. Cada
* Desenvolver a criatividade; crianca tem as suas canetas. Antes de lhes darmos 3 folha,
(Tarde) Desenho com e Incentivar a crian¢a que é capaz: :
: ) iremos perguntar-lhes o seu nome para podermos escrever
16:00 Caneta e Reagir 30 seu home quando & chamado;

Expressjo Plastica
e Desenvolver o sentido estético:

na folha. Ao longo do desenho iremos perquntando para
nos explicarem o desenho.




e Explorar as potencialidades da caneta;
e Permitir que 3 crianca desenhe liviemente;
Expressdo Motora
e Desenvolver 3 motricidade fina,
e Consequir com uma m3o agarrar na folha e
com 3 outra, desenhar;
e Incentivar 3 crian¢a 3 agarrar corretamente na
canety;
Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita
e Consequir dizer o seu home para escrever na

Folha;

o Consequir dizer o que estd a desenhar;

Formaco Pessoal e Social
e Respeitar o adulto durante o conto da

Conto e historia;
(Manha) ExploraC§O da o Respeitar os colegas < ) Em grande grupo iremos escutar 3 histéria do Sr. Croc. No
e Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita _ o -
10:15 Historia “Estds - - final da historia faremos a sua exploracio.
e Adquiri novo vocabulario;
Pronto Sr. Croc” e Participar no reconto da histéria;
Quarta-feira e Responder 3 questdes sobre a historia;
e Dizer o home das roupas;
Expressjo Dramdtica
(Tarde) | Brincadeiras com e Brincar ao faz-de-conta; Em grande grupo iremos brincar com os varios chapéus
16:00 os Chapéus Formagdo Pessoal e Social que temos na caixa dos disfarces.
o Consequir esperar pela sua vez;
Expressjo Motora
e Desenvolver o movimento de pinga;
e Estimular 3 coordenacio motora fina;
Quinta-feira (Manhs) Vamos Pendurar a | rormacio Pessoal e Social Sera pendurada uma corda ao nivel das criangas e cada
10:15 Roupa no o Consequir esperar pela sua vez; crianga ird estender virias pegas de roupa. Iremos observar
) Estendal Expressdo Dramatica se conseguem pegdar na mola e estender a roupa.

e Brincar 3o faz-de-conta;
Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita
e Identificar e nomear as diferentes roupas;




Matemitica

(Tarde) | Brincadeiras com e Associar cores; Em pequenos grupos iremos agrupar as molas sequndo
16:00 Molas e Distinguir as molas grandes e pequenas; alguns critérios, nomeadamente a cor e o tamanho.
e Associar os tamanhos;
Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita
Sexta—feira . ES’cim.u.lar o diélogo;
e Identificar alqumas partes do corpo;
e Nomear algumas partes do corpo; Esta atividade terd inicio depois do momento da
Vamos desenhar 2 e Apontar partes do corpo; mantinha.
(Manha) nossa Silhueta e Conhecimento do Mundo Vai ser uma atividade realizada individualmente. lremos
10:15 descobrir as partes e Conhecer a corpo; desenhar as silhuetas das criancas, com diz, no chio. As
do Corpo e Desenvolver 3 capacidade de observagio; criancas irjo estar deitadas e faremos a silhueta delas.
Expressjo Motora
e Consequir estar deitado;
e Sercapaz de ndo se mexer;
e Consequir apontar;
(Tarde)

16:00

Brincadeiras Livres




