Periodo de Vigéncia: 30 de Janeiro a 3 de Fevereiro

CRESCE NO PACO

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

CRECHE

Salal1/2 Anos
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PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES

Auxiliar: Angela Marques

Dia da .. — e . .
Hora Atividade Objetivos Especificos Descri¢ao da Atividade
semana
Dominio Motor:
- Promover o desenvolvimento dos membros
superiores, bem como a coordenagdo motora ) inh
(Manha) - Proporcionar momentos de danga orientada e Depois do momento da mantinha, em grande grupo
10:15 com indicacBes; iremos mexer o corpo usando a danga.
N Danca L - . » . .
As 10:50 “5 Meu corpocsoa assim” - Primeiras nogoes do esquema corporal; Irei usar a frase: “bato aqul e assim, 0 meu Corpo soa
Formagao pessoal e social: assim...” ao mesmo tempo que bato com as maos na
Segunda - Respeitar o outro; barriga, joelhos ou ombro. Também iremos usar os pés.
) - Desencadear momentos de interagao com o
Dia 23
outro;
- Despertar para momentos de dancgas de roda e
aceitacdo do outro
Brincadeiras Livres no Dominio da Linguagem: Neste momento a crianga ird explorar o espago
(Tarde) Exterior/sala ~ Estimular o didlogo durante a exploraiio livremente, o adulto ird apoiar e estimular as suas
. ~ .. descobertas, interesses ou dificuldades.
Desenho Livre/Exploragdo | Dominio Motor: X . ..
16h de Imagens e _ Promover o desenvolvimento dos membros O adulto podera sugerir outras atividades consoante os

fantoches/jogos de mesa/

superiores, bem como a coordenag¢ao motora

interesses manifestados. Por vezes também poderemos

concluir atividades iniciadas anteriormente.




Dominio da Linguagem/Cognitivo:

(Manha) - Estimular o didlogo durante a exploragao; Este momento sera apds a mantinha e em grande grupo,
- Estimular para a verbaliza¢do do préprio nome | no entanto iremos consciencializar que serd um de cada vez
e dos amigos; e terdo que esperar enquanto observam o amigo.
10:15 Jogo Conhecimento do Mundo: Vamos pedir que se aproximem do espelho. Iremos
As 10:50 “ & s, - Estimular para a observacdo da cara e os seus | brincar e com um pano tapar e destapar. Iremos apelar a
Espelho, Espelhinho . .
elementos; verbalizacdo do nome. Ao lado também iremos mostrar a
Terca Formagao pessoal e social: fotografia de cada crianca (leitura de imagem).
Dia 24 - Respeitar o outro; Se for oportuno, podemos fazer varias expressdes para
- Saber esperar pela sua vez; que a crianca faca a sua andlise.
- Ser capaz de estar numa dinamica em grupo;
. . . - . Neste momento a crianga ird explorar o espago
Brincadeiras Livres no Dominio da Linguagem: . . . ¢ . P pag
. . ) . livremente, o adulto ird apoiar e estimular as suas
Exterior/sala - Estimular o didlogo durante a exploracao . e
(Tarde) . ~ .. descobertas, interesses ou dificuldades.
Desenho Livre/Exploragdo | Dominio Motor: . . .
16h . O adulto poderad sugerir outras atividades consoante
de Imagens e - Promover o desenvolvimento dos membros . . .
. . N os interesses manifestados. Por vezes também poderemos
fantoches/jogos de mesa/ | superiores, bem como a coordenacdo motora L . .
concluir atividades iniciadas anteriormente.
Dominio da Linguagem/Cognitivo:
- Estimular o didlogo durante a exploracgao;
- Estimular a concentracdo e a capacidade de
resolucao de problemas;
s Desenvolvimento de CcE)nthealmento d:) Mundo/Matematica:
(Manha) competéncias relacionadas | - Ds |mu:r a contagem, tos d ) £ ) distribui )
Quarta com a motricidade Fina - .esper ar para os conceitos de em cima, em m peque.no.f, grupo§ |r.emo§ istribuir OSJOgOS...
. baixo e ao lado; De modo individual irei apoiar e perceber as dificuldades
Dia 25 . .
10:15 . Dominio Motor: de cada crianga.
N eJogos de Encaixe; . o .
As 10:50 ePuzzles de Madeira: - Desenvolver a coordenagao oculo-manual com No momento irei perceber qual os desafios para cada
. . ’ a manipulagao e observagao; um, percebendo as aquisi¢des ja adquiridas, o que precisam
Quinta eEnfiamentos de rolhas de . L. . . . .
. . - Conseguir fazer associagao de imagens; de aperfeicoar e nas que realmente precisam de apoio.
Dia 26 cortica em garrafas;

eExploragdo de fechos;
ePuzzles de 2 pegas.

- Desenvolver a capacidade de abrir e fechar
fechos;

- Conseguir encaixar e fazer enfiamentos;
Formagao pessoal e social:

- Respeitar o outro;

- Desencadear momentos de partilha e
interagao com o outro;




Brincadeiras Livres no
Exterior/sala

Dominio da Linguagem:
- Estimular o didlogo durante a exploragao

Neste momento a crianga ird explorar o espaco
livremente, o adulto ird apoiar e estimular as suas

(Tarde) . o - descobertas, interesses ou dificuldades.
Desenho Livre/Exploragdo | Dominio Motor: , . o
16h . O adulto podera sugerir outras atividades consoante os
de Imagens e - Promover o desenvolvimento dos membros | . . .
. . N interesses manifestados. Por vezes também poderemos
fantoches/jogos de mesa/ | superiores, bem como a coordenac¢do motora N L .
concluir atividades iniciadas anteriormente.
Dominio da Linguagem/Cognitivo:
- Estimular o didlogo durante a exploragao;
- Estimular a concentracdo e a capacidade de
resolucdo de problemas; . . n
. - Este momento sera apds a mantinha e reunido da
Conhecimento do Mundo/Matematica: manhs
- Estimular a contagem; ) L .
. . Iremos distribuir os rolos de papel higiénico a cada
- Despertar para os conceitos de em cima, em .
~ . crianga. Daremos espago e tempo para explorarem e
(Manha) baixo e ao lado; . .
.. descobrirem o que podem fazer. Assim estaremos a apelar
Dominio Motor: . . . e
. f e . a sua imaginacao e criatividade.
Brincar Heuristico - Promover o desenvolvimento dos membros . .
. . . Poderemos sugerir fazer empilhamentos, desenrolar,
10:15 inferiores e superiores, bem como a .
N N partir e rasgar. Poderemos usar para puxar bolas, legos e
As 10:50 O Que fazer com umrolo | coordenagdo motora; ; .,
s N carros, assim como poderemos oferecer os lapis de cera
de papel higiénico!? - Desenvolver a coordenacgao oculo-manual com
. o ~ para decorar! Veremos as suas descobertas.
Sexta a manipulacdo e observacao;
Dia 26 - Conseguir rasgar o papel higiénico;
- Conseguir puxar o papel higiénico
transportando uma bola, carro;
- Desencadear momentos de desenho livre no .. .
e P.S: Iremos solicitar que cada crianga traga um rolo
papel higiénico; -
o . de papel higiene
Formagao pessoal e social:
- Respeitar o outro;
- Desencadear momentos de partilha e
interagao com o outro;
. . . - . Neste momento a crianga ird explorar o espago
Brincadeiras Livres no Dominio da Linguagem: . . . ¢ . P pag
. . ) . livremente, o adulto ira apoiar e estimular as suas
Exterior/sala - Estimular o didlogo durante a exploragao . o
(Tarde) . ~ .. descobertas, interesses ou dificuldades.
Desenho Livre/Exploragdo | Dominio Motor: , . .
16h O adulto podera sugerir outras atividades consoante

de Imagens e
fantoches/jogos de mesa/

- Promover o desenvolvimento dos membros
superiores, bem como a coordenag¢ao motora

os interesses manifestados. Por vezes também poderemos
concluir atividades iniciadas anteriormente.

O Plano semanal tem um caracter flexivel. Sempre que o tempo meteoroldgico permitir aproveitaremos o espaco exterior.




