Periodo de Vigéncia: 30 de janeiro a 3 de fevereiro

CRECHE

CRESCE NO PACO

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES

Sala: Il

Educadora: Rute Carvalho

Auxiliar: Amalia Caeiro e Mdnica Rodrigues

Dia da Hora Atividade Objetivos Especificos Descri¢ao da Atividade
sémana
Sess3o de Expressio Motora A sessjo motora serd composta por dois momentos. No
Motricidade: e Consequir contornar obsticulos; (objetivoa | PriMeiro iremos explorar o nosso corpo e descobrir
1°Momento — alcancar no Perfil de Desenvolvimento): movimentos que podemos fazer com ele. No sequndo
(Manh3) Exploracéo do e Consequir saltar; momento faremos um jogo. As criangas terdo de
10:15 . e Saltarem profundidade; contornar os pinos pela direita e pela esquerda -
Sequnda-feira I\'\C:mrpeon"ci B Desenvolviment(? Pessoal e Social - lateralidade - depois rastejar em cima da mesa e saltar de
o Consequir esperar pela sua vez; (objetivo a cima da cadeira - salto em profundidade;
Circuito alcancar no Perfil de Desenvolvimento);
Expressjo Plastica
o Estimular 3 critividade: Em grande grupo iremos fazer desenho com lapis de cor.
(Tarde) e Desenvolver o sentido estético; Cada crianga tem os seus lapis. Antes de lhes darmos a
16:00 Desenho com e Explorar as potencialidades do lapis; folha iremos perguntar-lhes o seu nome para podermos

L3pis de Cor

e Permitir que a crianca desenhe liviemente;
Expresso Motora

escrever na folha.




e Desenvolver a motricidade fina,

o Conseguir com uma m3o agarrar na folha e
com 3 outra, desenhar;

e Incentivar 3 crianga a agarrar corretamente
no lapis;

Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita
e Comunicar vontade e desenhos;
e Consequir dizer o seu home para escrever n3

FO”’)a;

e Consequir dizer o que estd a desenhar;

Terca-feira

Jogo: “Organizar
por Cor as
Cadeiras da Sala e

Matematica
e Orqanizar, as cadeiras por cores (azul, verde,
amarelo e encarnado); (objetivo 3 alcancar
no Perfil de Desenvolvimento);
e Fazer o grupo de cada cor;
e Associar 3 cor dos carros 3 cor das cadeiras;

Em grande grupo, mas com uma crianga de cada vez,
primeiro iremos organizar as cadeiras por cores. O grupo
das cadeiras verdes, o grupo das cadeiras amarelas e assim

(Manha) o o _ sucessivamente. Apos 3s cadeiras estarem ordanizadas, as
Associacio de (objetivo a alcancar no Perfil de _ N _ i} )
10:15 , o Ivi criangas vdo associar 3 cor dos carros 3 cor das cadeiras.
Cores” — atividade Desenvolvimento); N Ih _ . h
: ’ e Conhecer as cores; V3o pdr o carro vermelho em cima da cadeira vermelha, o
njo realizada na e Distinguir conceito em cima/em baixo; carro amarelo em baixo na cadeira amarela e assim
semana passada Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita sucessivamente.
e Estabelecer didlogo com o adulto;
o Consequir comunicar a suas dificuldades;
Conhecimento do Mundo
o Explorar um objeto tridimensional;
Desenvolvimento Pessoal e Social
e Incentivar 3 crianca 3 estabelecer relacdes com
os outros; | Cada crianga tem a sua plasticina quardada no armario.
(Tarde) Explorago de . fgfao ter receio im me.xetr na ZaStIC|Z%;'d ; Uma a uma, irjo buscar a sua plasticina e depois ser-lhes-
. e Consequir manter-se integrado na atividade; | . . o
16:00 Plasticina g g jo dadas as formas da plasticina. Irei deixi-los explorar

e Desenvolver 3 criatividade;
Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita

o Compreender instrucdes simples;

o Compreender 3 proibicio;

e Consequir exprimir vontades e desejos;
Matematica

liviemente.




Identificar 3 cor,

Expressio Motora

e Ser capaz de reaqir a diferentes texturas através

Consequir manipular a plasticina (mexer,
partir, esticar);

do ’ca’co;

Express3o Plistica

Observar 3 plasticidades dos corpos;

Quarta-feira

Confecio do Bolo

Desenvolvimento Pessoal e Social
e Saber estar em grande grupo;

Esperar e respeitar o outro;

Conhecimento do Mundo

Conhecer os ingredientes;

Hoje vamos fazer o bolo de aniversirio da Francisca. Cada
crianca tera a oportunidade de conhecer, observar,
explorar e provar os ingredientes usados. Sob orientacio

(Manha) de Aniversirio da Expressjo Motora ) | : ' ‘ ‘
10:15 e Encher e esvaziar os adultos, vamos misturar os ingredientes e no final
Francisca Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita colocar a forma no forno.
e Contacto com novo vocabulario; Depois do lanche cantamos os parabéns e comemos bolo.
e Sequir ordens ou recados do adulto;
Matematica
Sequir uma sequéncia;
Formacjo Pessoal e Social
e Desenvolver 3 criatividade e 3 imaginacio;
o Partilhar os bales;
* Atirar o baldo para outra crianca; Esta atividade serd realizada depois do momento do
Expressdo Oral e Escrita lanche. Vamos iniciar esta atividade com a can¢io “O
o Referir se quer fazer 3 atividade ou nio; Baljo do Jo3o”. Ao mesmo tempo que iremos cantar 3
(Tarde) Exploracio de e Verbalizar vontades e desejos; cangdo V3o aparecer varios baldes de dentro de um saco.
16:00 Baloes Expressgo Motora As criancas irjo explorar os baldes como entenderem

Pontapear o bal3o;
Atirar o bal3o 3o ar;

Expressjo Musical

Escutar 3 masicg;
Fazer os gestos da cangdo (mimar a cangdo);

Matematica

(atirar 3o ar, pontapear, coloci-lo ao lado, agrupar por

cores...).




e Reconhecer cores;
e Agdrupar por cores;

O S3co Vai e

Vem Formac?)orlzjisoal € SOC'Z‘ . 4 A atividade “O Saco Vai e Vem” foi para casa da Constanga
~ [ ] .
(Manha) Sab l Far o seuslh rinquedos codm O3 pares na sexta-feira dia 27 e hoje vamos explorar o que trouxe.
10:15 Partilha d e Saber fazer escolhas — em casa do que quer
trazer;
Constanca e Incluira familia nas atividades da creche;
Quinta—feiry Linguagem Oral e Abordagem A Escrita
e Consequir comunicar o que trouxe para
partilhar;
Expressjo Musical
e Explorar os varios sons associados aos
animais;
e Fazer 3 onomatopeia de cada animal;
Expresso Motora
e Proporcionar o desenvolvimento da .
mo’fricidade fina Em grande grupo, sentados 3 mesa o adulto vai mostrando
e Conseduir manu;ear o fantoche os varios fantoches de animais. As criangas vio dizendo o
(Tarde) Exploragio de n5eg ) nome deles e serd cantada uma can¢do associada 3 cada
Desenvolvimento Pessoal e Social : , ,
16:00 Fantoches _ animal. No final podem explorar os fantoches. As criangas
e Desenvolver 3 criatividade; L
podem desenvolver 3 sua criatividade fazendo o som de
e Saber esperar pela sua vez; : <
. cada animal e 3 sua locomocao.
e Saber partilhar os fantoches;
Expressjo Oral e Escrita
e Nomear ou identificar os animais;
Expressdo Dramatica
e Desenvolver a criatividade (fingir que é o
animal, fazer o som e a sua locomog3o);
istorig | Formagdo Pessoal e Social
Conto da Historia . CRes eitar o adulto durante o conto d Em grande grupo, iremos escutar a historia do Bolinha.
Sexta-feira | (Manha) O Bolinha e as his’c%riaa- A ; Depois da historia faremos a sua exploragio. Apés ouvirem
10:15 Primeiras Formas : a histéria iremos aprender a cangio das formas

e Visionamento

e Respeitar os colegas;
Expressjo Oral e Escrita

geomeétricas.




de um Filme
sobre 3s Formas
Geomeétricas

Adquiri novo vocabulrio;

Participar no reconto da historia;
Responder a questdes sobre 3 historia;
Dizer o nome das personagens;
Nomear as formas geométricas;

Matematica

Identificar as formas geométricas;

Expressjo Musical

Aprender 3 cahcdo das formas geométricas;

(Tarde)
16:00

As Formas -
“Enfiamentos”

Expressdio Motora

Estimula a coordenacio oculomotora;
Estimular a coordenagdo bilateral, a percecio
visual, 3 motricidade fina, destreza manual e 3
atencio;

Matemitica

Consequir fazer varios enfiamentos; (objetivo
3 alcancar no Perfil de Desenvolvimento);
Identificar e nomear as diferentes formas
geométricas; (objetivo a alcangar no Perfil de
Desenvolvimento);

Na nossa sala temos uma caixa com formas geométricas
feitas em cartolina e 3 volta estio furadas com o furador.
A parte, temos atacadores que servem para fazer os virios
enfiamentos.

Cada crianga ird escolher as varias formas geométricas e
fazer os enfiamentos.




