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Dia da .. - e . .
Hora Atividade Objetivos Especificos Descri¢ao da Atividade
semana
Formagao Pessoal e Social:
- Fomentar a partilha do nosso espago com as
familias; Este momento esta inserido no Projeto Pedagdgico
(Manhad) - Dar a conhecer um pouco da nossa rotina e de sala e tem como principal finalidade trazer e envolver as
10:15 " dindmica de grupo; familias na nossa sala e dar a conhecer a dindmica de grupo
A mae do Artur vem
As 10:50 assar a manha na sala - Criar oportunidades de as familias estarem e assim que possam conhecer e estar os amigos dos filhos.
P com os amigos dos filhos; Serd um momento de partilha de brincadeiras.
Segunda - Sensibilizar para a intera¢do das familias com o Neste dia a mae do Artur traz balGes para partilhar,
Dia 13 filho em contexto de creche; brincar e explorar.
'a - Apelar a partilha com a realizagdo de
atividades em grupo;
Brincadeiras Livres no Dominio da Linguagem: Neste momento a crianga ira explorar o espago
(Tarde) Exterior/sala ~ Estimular o didlogo durante a exploraiio livremente, o adulto ira apoiar e estimular as suas
. ~ L. descobertas, interesses ou dificuldades.
Desenho Livre/Exploragdo | Dominio Motor: . . =
16h de Imagens e _ Promover o desenvolvimento dos membros O adulto podera sugerir outras atividades consoante os

fantoches/jogos de mesa/

superiores, bem como a coordenag¢ao motora

interesses manifestados. Por vezes também poderemos
concluir atividades iniciadas anteriormente.




Dominio da Linguagem/Cognitivo:
- Estimular o didlogo durante a exploragao;
- Aprendizagem de novas palavras;

(Manha) ~
- Nogdo de palavras cantadas; - . . . .
s .. .. Este momento serd dinamizado apds a mantinha. Irei
Historia cantada com Dominio Motor/Musica: .. L .
. N apelar ao visionamento da histéria com a associagdo do
Movimento - Desenvolver a coordenagdo motora . )
10:15 . L respetivo movimento.
N coordenada com os ritmos musicais; . . . .
As 10:50 “ . ) Cada movimento esta associado a um animal, que
Da Cabeca aos Pés - Desencadear momentos de coreografia; . oy -
. . . também serd 6timo para fazer associagdes.
- Conseguir reproduzir os momentos associados .. . . .
Terca 205 animais: Podem visitar a histdria no seguinte link:
’
i . ] https://www.youtube.com/watch?v=QpMFtnx1ImA
Dia 14 Formacao pessoal e social: P ¥ P
- Respeitar o outro;
- Desencadear momentos de partilha e
interagcdao com o outro;
. . . - . Neste momento a crianga ird explorar o espago
Brincadeiras Livres no Dominio da Linguagem: . . . ¢ . P pag
. . ) . livremente, o adulto ird apoiar e estimular as suas
Exterior/sala - Estimular o didlogo durante a exploracao . e
(Tarde) . o .. descobertas, interesses ou dificuldades.
Desenho Livre/Exploragdo | Dominio Motor: . . .
16h . O adulto poderad sugerir outras atividades consoante
de Imagens e - Promover o desenvolvimento dos membros . . .
. . N os interesses manifestados. Por vezes também poderemos
fantoches/jogos de mesa/ | superiores, bem como a coordenac¢do motora L L .
concluir atividades iniciadas anteriormente.
Manha .. .
( ) Dominio Motor/Musica:
- Desenvolver a coordenagdo motora
10:15 coordenada com os ritmos musicais; Este momento decorrerd apds a mantinha e em grande
As 1'0_50 Dangas com fitas e - Desencadear momentos de coreografia; grupo.
) serpentinas Formagao pessoal e social: Todos juntos, iremos dancgar e explorar as serpentinas.
- Respeitar o outro;
Ql'Jarta - Desencadear momentos de partilha e
Dia 15 interagao com o outro;
. . . - . Neste momento a crianga ird explorar o espago
Brincadeiras Livres no Dominio da Linguagem: . . (;_ p pat
. . ) . livremente, o adulto ird apoiar e estimular as suas
Exterior/sala - Estimular o didlogo durante a exploragao . o
(Tarde) . o - descobertas, interesses ou dificuldades.
Desenho Livre/Exploragdo | Dominio Motor: , . o
16h . O adulto podera sugerir outras atividades consoante os
de Imagens e - Promover o desenvolvimento dos membros | . . .
. . N interesses manifestados. Por vezes também poderemos
fantoches/jogos de mesa/ | superiores, bem como a coordenacdo motora o . .
concluir atividades iniciadas anteriormente.
(Manha) Ginastica boco facial Dominio da Linguagem: Em grande grupo, iremos desenvolver varios
- Estimular o didlogo durante a exploracdo momentos relacionados com o ato de soprar. Irei colocar
Soprar papelinhos de Dominio Motor: papelinhos de Carnaval no prato e pedir para soprar. Assim
10:15 carnaval e moinhos de - Promover o desenvolvimento oro facial veremos as diferentes movimentacgdes. De seguida também




Quinta
Dia 16

Sexta
Dia 26

As 10:50 vento - Conseguir controlar as diferentes intengdes de | irei usar um moinho de vento, que para rodar terdo de usar
sopro 0 sopro.
- Introducdo de breves técnicas de relaxamento Estes exercicios sdo importantes para o
tendo como recurso o sopro. desenvolvimento dos musculos relacionados com o maxilar,
gue por sua vez vao ajudar no desenvolvimento da
linguagem.

Por outro lado, ao experimentarem diferentes
inten¢Ges de sopro estamos a introduzir breves técnicas de
relaxamento.

. . . - . Neste momento a crianga ird explorar o espago
Brincadeiras Livres no Dominio da Linguagem: . . . ¢ . P pat
. . ) . livremente, o adulto ira apoiar e estimular as suas
Exterior/sala - Estimular o didlogo durante a exploracao . -
(Tarde) . ~ . descobertas, interesses ou dificuldades.
Desenho Livre/Exploragdo | Dominio Motor: . . I
16h . O adulto poderd sugerir outras atividades consoante
de Imagens e - Promover o desenvolvimento dos membros . . .
. . N os interesses manifestados. Por vezes também poderemos
fantoches/jogos de mesa/ | superiores, bem como a coordenacdo motora L . .
concluir atividades iniciadas anteriormente.
Dominio Social:
- Saber estar em grande grupo e respeitar o
outro;
~ - Saber esperar;
(Manh3) perar;
-Fomentar a partilha;
Conhecimento do Mundo/Matematica: Em grande grupo, depois do momento da mantinha,
= - Conceitos de igual; iremos explorar os jogos da sala que apelam a associagdo
10:15 Exploragdo de Jogos de L guay . P 108 q. . P ~ ¢
R . - Associagdo de Imagens; de imagens, ao encontrar o par e iniciar a construcdo de
As 10:50 Mesa (encaixes e .
- - Estimular para a contagem e cores; puzzles com duas pecas.
associagdo) - . . - . )
Dominio da Linguagem: Todos estes conceitos estdo inseridos nos perfis de
- Estimular o didlogo durante a exploracao desenvolvimento para as diferentes faixas etarias.
- Nomeagdo de imagens;
- Leitura de Imagens;
Dominio Motor:
- Promover o desenvolvimento dos membros
superiores, bem como a coordenagdo motora
. . . i . Neste momento a crianga ird explorar o espaco livremente
Brincadeiras Livres no Dominio da Linguagem: ., . g P pag ’
. . ) N o adulto ird apoiar e estimular as suas descobertas,
Exterior/sala - Estimular o didlogo durante a exploragao . .
(Tarde) Desenho Livre/Exploracio | Dominio Motor: interesses ou dificuldades.
16h plorag ) O adulto podera sugerir outras atividades consoante os

de Imagens e
fantoches/jogos de mesa/

- Promover o desenvolvimento dos membros
superiores, bem como a coordenag¢ao motora

interesses manifestados. Por vezes também poderemos
concluir atividades iniciadas anteriormente.

O Plano semanal tem um caracter flexivel. Sempre que o tempo meteoroldgico permitir aproveitaremos o espaco exterior.




