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0 conhecimento emocional é Fundamental para 0 ajustamento da crianga, Favorecendo a
construgao cJas relag'c")es socials positivas, sucesso escolar, controlo cJos impulsos e
autocomfianga. As criangas emocionalmente competentes sao capazes de regular
adequadamente as emogoes, possuem mais recursos e estdo mais aptas a resolver prololemas

eaq |icJar com 0S acontecimentos cJa vida mais stressantes.

Cada emogéo tem uma Fungéo chFerente no desenvolvimento FavorecencJo a

adaptagéo da crianga aos chversos contextos:

)\ /\TD/\\J/)\~ e () aJucaaregularagoesumpulswas;

e A '?acilita 0 ajustamento social;

® O promove 0 estabelecimento g manutengéo das relag(")es

Interpessoals adequadas;
® A promove o sentido de responsal?ilidade e expressao do
comportamento empético;

® A permite mobilizar estratégias de comfronto.

—
e As emog¢des tém um papel importantissimo no ajustamento psico|6gico e social, e J
contril?uem tanto para a sua aclequagéio COmO para 0 Seu (Jesajustamento.
Como & que 1SS0 se reﬂete no comportamento (Jas crianc;as'.2
No caso de inadaptagéo (ex. perturloagéo cJo comportamento) poderé haver um
comprometimento do (Jesenvolvimento normal cJa crianga, nomeadamente ao m’vel
social e cJas relagb’es com 0s pares pe|a dhficuldade que tém em desempenhar 0
comportamento previsto pelas normas sociais.
Podem revelar enviesamentos no processamento e na avaliagéo clos estl’mulos que

desencadeiam as emocdes, uma menor compreensio e conhecimento solDre as

mesmas, Ou mesmo prololemas na ava|iagéo c]e consequéncias de uma (Jeterminacla

Forma (Je expresséo emociona|. E por 1SS0, comum, que estas criangas recorram a

estratégias agressivas de resolugéo de prololemas e que as considerem aAequadas.
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