
Quando Nome da atividade Descrição
2ª feira - 10:15h Danças e brincadeiras livres Festejos de Carnaval - As crianças dançam e brincam livremente

4ª feira - 10:15h Pintura livre com os dedos sobre a mesa - decalque da 

pintura em papel

As crianças têm à disposição várias cores, de forma a escolherem 

uma. A cor escolhida será derramada sobre a mesa e as crianças 

desenham sobre ela com as pontas dos dedos. A atividade será 

realizada com quatro crianças de cada vez

5ªfeira - 10:15h Pintura livre com os dedos sobre a mesa - decalque da 

pintura em papel                                                                                                         

As crianças têm à disposição várias cores, de forma a escolherem 

uma. A cor escolhida será derramada sobre a mesa e as crianças 

desenham sobre ela com as pontas dos dedos. A atividade será 

realizada com quatro crianças de cada vez

6ª feira - 10:15h Rasgagem e Colagem livre de vários tipos de papel sobre a 

pintura livre

As crianças têm à disposição papel de vários tipos (lustro, seda, 

crepe, metalizado) e cores, sendo incentivadas a reagá-los e colá-

los (cola líquida com pincel)  livremente sobre a pintura que 

fizeram nos dias anteriores

Quando

Creche Cresce no Paço
Sala II 2022-2023

Atividades da Manhã

Atividades da Tarde

2ª, 4ª, 5ª e 6ª feira                       

Após o lanche e a higiene 

+/- 16h

Nome da atividade
Exploração livre dos espaços e materiais da sala

Se o tempo permitir  - Exploração livre do espaço exterior

Período a que se reporta de 20-02-2023 a 24-02-2023


