
Quando Nome da atividade Descrição Áreas de Conteúdo Objetivos Recursos Materiais

2ª feira - 10:15h Confecção e Exploração de Massa de Cores

ATIVIDADE EM GRANDE GRUPO                                                             

As crianças são estimuladas a conhecer, explorar e misturar os 

ingredientes usados.                                                                     

Depois da massa estar pronta, será dividida pelas crianças e a 

poderão explorar livremente

Conhecimento do Mundo                                   

Desenvolvimento Pessoal e Social                                                                   

Expressão e Comunicação

Conhecimento e exploração de 

ingredientes;                                                                      

Distinguir as caracteristicas dos 

ingredientes;                                                                                  

Observação da transformação após a 

mistura dos ingredientes;                                        

Conhecer e distinguir as cores;                                                           

Experimentar diferentes sensações e 

texturas;                                                                   

Estimular a motrícidade fina;                                        

Prazer em construções artísticas;                                

Trabalhar em grupo;                                                           

Partilhar

Farinha                                                                         

Água                                                                         

Óleo                                                                    

Guache Líquido 

3ª feira - 10:15h Desenho coletivo com canetas de feltro

ATIVIDADE EM GRANDE GRUPO                                                   

Será disposto no chão da sala um papel de grandes dimensões. 

As crianças desenharão com canetas de feltro, partilhando o 

mesmo espaço umas com as outras

Conhecimento do Mundo                                   

Desenvolvimento Pessoal e Social                                                                   

Expressão e Comunicação

Expressar  sentimentos;                                      

Exercício das habilidades motoras que 

possibilitarão a escrita;               

Desenvolvimento da imaginação;                      

Desenvolver a auto-estima;                                      

Aprender a partilhar e trabalhar em 

grupo;                                                                              

Reconhecer e distinguir as cores.                                                                                             

Canetas de feltro                              

Rolo de papel Craft                                  

Fita cola (para prender o 

papel ao chão)

4ªfeira - 10:15h
Quaresma - Caminho para Jesus                                                 

"Jesus que Abraça"                                                                                                                         

ATIVIDADE EM GRANDE GRUPO                                                             

As crianças serão convidadas a explorar e abraçar a imagem de 

Jesus que estará presente na creche durante o período da 

Quaresma.                                                                                        

Depois de abraçarem Jesus, serão convidados a colar uma das 

flores que trouxeram de casa no "Quadro da Quaresma"

Conhecimento do Mundo                                   

Desenvolvimento Pessoal e Social                                                                   

Expressão e Comunicação                           

Despertar da Fé

De forma simples, entender a 

efeméride  - Quaresma e Páscoa;                        

Saber esperar;                                       

Saber ouvir os outros;                              

Respeito pelo outros;                        

Desenvolver a confiança e a Fé;                        

Desenvolver o carinho e amor pelos 

outros;                                                                           

Exteriorizar sentimentos

Imagem de Jesus em 

Crochê (a imagem tem 

braços compridos para 

abraçar e poder ser 

abraçada)                                       

Base em papel A3 

(anteriormente pintada 

pelas crianças)                                                  

Flores em cartolina 

(decoradas pela família da 

criança)                                    

5ª e 6ª feira- 10:15h Confecção e Exploração de Digitinta

ATIVIDADE EM PEQUENO GRUPO                                                 

Quatro crianças de cada vez                                                                                                                      

As crianças são convidadas a misturar a tinta com a farinha e a 

explorarem livremente o resultado da mistura em cima da 

mesa.                                                                                                             

O resultado da exploração livre será decalcado em folha branca, 

no tamanho A3                                                                            

Antes de colocar a folha de papel branca por cima da tinta, o 

adulto escreve o nome da criança e a data na parte traseira da 

folha, soletrando em voz alta para que a criança veja e escute                                                                                       

Conhecimento do Mundo                                   

Desenvolvimento Pessoal e Social                                                                   

Expressão e Comunicação

Conhecimento e exploração de 

ingredientes;                                                                      

Distinguir as caracteristicas dos 

ingredientes;                                                                                  

Observação da transformação após a 

mistura dos ingredientes;                                                                                 

Conhecer e distinguir as cores;                          

Fazer escolhas;                                       

Esperar pela sua vez;                                                         

Experimentar diferentes sensações e 

texturas;                                                   

Esimular os sentidos;                                                            

Estimular a motrícidade fina;                                        

Desenvolver o sentido estético;                        

Valorizar o processo de exploração e 

descoberta;                                                            

Abordagem à leitura e à Escrita;                                    

Abordagem à distinção entre letras e 

números                                                                           

Farinha                                                                                                                                                                                                       

Guache Líquido                                        

Folhas brancas A3                          

Esferográfica (para o 

adulto escrever o nome da 

criança e a data)

Quando

Atividades da Tarde

2ª, 4ª, 5ª e 6ª feira                       

Após o lanche e a higiene 

+/- 16h

Nome da atividade
Exploração livre dos espaços e materiais da sala

Se o tempo permitir  - Exploração livre do espaço exterior

Atividades da Manhã

Creche Cresce no Paço
Sala II 2022-2023

Período a que se reporta de 27-02-2023 a 03-03-2023


