
 
 

 

 

 

 

 

 

 
PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES 

 
Sala: II 

 
Período de Vigência: 13 a 17 de março      Educadora:  Rute Carvalho      Auxiliar: Amália Caeiro e Mónica Rodrigues 
 

Dia da 
semana 

Hora Atividade Objetivos Específicos Descrição da Atividade 

 

 

 

 

Segunda-feira 

 

 

 

(Manhã) 

10:15 

“O Saco Vai e 

Vem” 

 

Partilha da 

Gustavo 

 

Formação Pessoal e Social 
• Partilhar os seus brinquedos com os pares; 
• Saber fazer escolhas – em casa do que quer 

trazer; 
• Incluir a família nas atividades da creche; 

Linguagem Oral e Abordagem À Escrita 
• Conseguir comunicar o que trouxe para 

partilhar; 

  

O saquinho da partilha foi a casa do Gustavo. Vamos 
descobrir o que ele traz para partilhar com os amigos. 

(Tarde) 

16:00 

 

Pintura  

 

 

Linguagem Oral e Abordagem À Escrita 
• Expressar comentários sobre o que está a 

fazer; 
• Conhecer e verbalizar novas palavras; 

Conhecimento do Mundo 
• Saber identificar a cor; 

Expressão Plástica 
• Desenvolver a criatividade e o sentido 

estético; 
Expressão Motora 

• Desenvolver a motricidade fina; 
• Estimular os sentidos; 

Esta semana iremos terminar a pintura dos mobiles 

relacionados com o Dia do Pai. 



 

 

 

 

 

 

 

Terça-feira 

 

(Manhã) 

10:15 

Quaresma – 

Caminho para 

Jesus 

“Partilhar uma 

Peça de Fruta com 

os Amigos” 

Desenvolvimento Pessoal e Social 
• Saber estar em grande grupo; 
• Esperar e respeitar o outro; 

Despertar da Fé 
• De forma simples, entender a efeméride - 

Quaresma e Páscoa; 
• Desenvolver a confiança e a Fé; 

Expressão Motora 
• Encher e esvaziar 

Linguagem Oral e Abordagem à Escrita 
• Exteriorizar sentimentos; 

As crianças serão convidadas a partilhar uma peça de fruta 
com os amigos  
Depois de partilharem a peça de fruta com os amigos, 
serão convidadas a colar a terceira flor que trouxeram de 
casa no “Quadro da Quaresma”. 

(Tarde) 

16:00 

 

Exploração de 

Canção sobre o 

Pai 

Linguagem e Comunicação 
• Conhecer e verbalizar novas palavras; 

Expressão Musical 
• Aprender uma canção nova; 
• Mimar a canção; 

As crianças são convidadas a cantar uma canção sobre o 

Pai. 

 

 

 

Quarta-feira 

Quinta-feira 

 

(Manhã) 

10:15 Desenho no 

Embrulho do 

Presente para o 

Pai 

 

Desenvolvimento Pessoal e Social 
• Desenvolver a criatividade; 

Expressão Plástica 
• Estimular a criatividade; 
• Desenvolver o sentido estético; 
• Explorar as potencialidades da caneta; 
• Permitir que a criança desenhe livremente; 

Expressão Motora 
• Desenvolver a motricidade fina, 

Linguagem Oral e Abordagem à Escrita 
• Comunicar vontade e desenhos; 

Em pequenos grupos, cada criança irá fazer um desenho, 

com canetas, no embrulho do presente para o Pai. 

(Tarde) 

16:00 

 

 

Sexta-feira 

(Manhã) 

10:15 

Embrulhar o 

Presente para o 

Pai 

Linguagem Oral e Abordagem à Escrita 
• Identificar de quem é o presente; 
• Dizer o nome do Pai; 

Cada criança, com a ajuda do adulto, irá embrulhar o 
presente para o Pai. 

(Tarde) 

16:00 
Brincadeiras Livres 

 


