
Olá queridas famílias, aqui estamos para vos mostrar e contar o que fizemos durante o mês de Janeiro. Foi um 

mês pequeno que passou bastante rápido e estamos ansiosos por vos contar tudo!  

Saco Sensorial - A mistura das Cores 
Iniciámos o mês com uma exploração diferente. Primeiro reagimos com estranheza, pois tocar na tinta e não sujar as 

mãos não é habitual. Observámos a mistura das cores e alguns meninos conseguiram identificar que era um coração. 

Para a construção deste mobile tirámos umas fotos bem engraçadas. Os nossos meninos gostam muito de tirar fotos 

e de ver como ficam.   

 
 

 
 

História Cantada - “Beijos” 
Esta história foi um encanto para todos. Iniciámos com a música disponibilizada no Youtube e, de seguida, só com a 

interação do adulto. Foi tão pedida, que neste momento algumas crianças já conseguem reproduzir partes da 

mesma. A repetição é a melhor estratégia e a mais significativa para a aprendizagem.  

Para além de conhecermos uma história nova, reforçámos que o melhor mesmo é receber beijinhos e miminhos. 

Sempre que é oportuno, damos beijinhos uns aos outros. Neste momento é uma das histórias mais pedidas.  

 

Exploração de Massa de Cores com pétalas de flores 

Esta atividade não foi realizada, pois coincidiu com as primeiras manhãs de sol de inverno. Aproveitámos para matar 

saudades do nosso espaço exterior.  

 

História cantada com Movimento - “Da Cabeça aos Pés” 
Com este momento, relembrámos as diferentes partes do corpo, verbalizámos e repetimos palavras, assim como 

explorámos o nosso corpo e o controlo que já temos dele. O esquema corporal é muito importante, pois é o que nos 

permite chegar a todas as aprendizagens, experimentar, sentir e procurar. Neste momento a interação com o outro 

é muito importante e fomos identificando as diferentes zonas nos amigos.  

 

Sobre Fevereiro…  

 Avaliação e Reflexão Mensal 



Danças com fitas e serpentinas 

O nosso grupo gosta bastante de dançar, canções e tudo que tenha a ver com movimento. Este momento proposto 

foi do agrado de todos e as serpentinas foram uma grande descoberta. Desta exploração surgiram sorrisos, encantos 

e descobertas. Por fim, também partimos as serpentinas em pedaços mais pequenos, colocámos dentro de copos e 

colocámos nas cabeças. A luz deu um ar de festa à nossa sala! 

 
 

Carnaval  

Alguns dos nossos amigos vieram mascaras e que catitas estavam!  

Todos tiveram direito a um acessório e assim brincámos ao carnaval.  

 
 

Ginástica boco facial - Soprar confettis e moinhos de vento 
Este momento foi bem recebido por todos.  

Alguns meninos já conseguem soprar e outros estão a aprender ou a aperfeiçoar a técnica. Estes exercícios são 

muito importantes, pois influencia a forma como usamos a boca e língua, permitindo o desenvolvimento da 

linguagem oral. Foi um bom momento de brincar e aprender. Todos corresponderam pela positiva. Iremos continuar 

com os treinos, até à perfeição.  

 
 

 
 

 

 



Confeção de Bolo de Aniversário 

Este mês voltámos a ter aniversários e por isso voltámos à confeção do bolo. Todos gostam de ajudar e assim 

oferecemos um bolo feito por todos ao Aniversariante.  

 

 
 

Momento de Psicomotricidade 

Já há algum temo que não tínhamos os nossos momentos de ginástica.  

Este momento é composto por 3 fases, em que na 1ª fazemos um aquecimento do corpo, na 2ª um pequeno circuito 

e, por fim, um momento de retorno à calma. 

Nas nossas sessões ainda não conseguimos implementar o terceiro momento, pois o entusiasmo é tanto na primeira 

e segunda fase que acabamos por ainda não ter tempo. 

Quanto ao envolvimento, todos participam. A maioria consegue esperar, executar o que é pedido e incentivar os 

amigos. 

Nesta sessão em específico, continuou a haver quatro amigos com resistência em atravessar o túnel.  

 

 
 

 
 

 
 

Dia Aberto à Família 

Este mês recebemos os pais da Sara, do Artur e da Maria Clara. Obrigada pelas vossas partilhas e brincadeiras. O 

nosso espaço está sempre pronto para vos receber.  



 
 

 
 

 
 

 

Aniversários 

Parabéns à Mª Beatriz e à Mª Clara que completaram o segundo aniversário.  
 

 
 
Novidades 
Parabéns ao Dinis que começou a andar.  
Parabéns à Leonor e à Mª Beatriz que iniciaram o uso do bacio e já estão a treinar para ficar só com cuecas durante o 
dia. 
Oficialmente, todos partilham o pão na mantinha, todos comem de modo autónomo o segundo prato (com colher 
e/ou mão). 
Todos usam a palhinha para beber o leite, ao lanche.  
 

   



 
 
 
 
 

Até ao próximo mês,  

Um beijinho da Inês e da Ângela 


