
 
 

 

 

 

 

 

 

 
PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES 

 
Sala: II 

 
Período de Vigência: 27 a 31 de março      Educadora:  Rute Carvalho      Auxiliar: Amália Caeiro e Mónica Rodrigues 
 

 
 

Dia da 
semana 

Hora Atividade Objetivos Específicos Descrição da Atividade 

 

 

 

 

Segunda-feira 

 

 

 

(Manhã) 

10:15 

“O Saco Vai e 

Vem” 

 

Partilha do João 

 

Formação Pessoal e Social 
• Partilhar os seus brinquedos com os pares; 
• Saber fazer escolhas – em casa do que quer 

trazer; 
• Incluir a família nas atividades da creche; 

Linguagem Oral e Abordagem À Escrita 
• Conseguir comunicar o que trouxe para 

partilhar; 

  

O saquinho da partilha foi a casa do João. Vamos 
descobrir o que ele traz para partilhar com os amigos. 

(Tarde) 

16:00 

 

Exploração de 

Plasticina 

 

Conhecimento do Mundo 
• Explorar um objeto tridimensional; 

Desenvolvimento Pessoal e Social 
• Desenvolver a criatividade; 

Linguagem Oral e Abordagem à Escrita 
• Compreender instruções simples; 
• Compreender a proibição; 

Em grande grupo iremos explorar a plasticina. Cada criança 

irá buscar a sua plasticina ao armário e dar asas à sua 

imaginação. 

Iremos observar se já conseguem fazer rolos de plasticina, 

bolinhas e partir a plasticina em pedaços. 



• Conseguir exprimir vontades e desejos; 
Matemática 

• Identificar a cor; 
Expressão Motora 

• Desenvolver a motricidade fina; 
• Conseguir manipular a plasticina (mexer, 

partir, esticar); 
• Conseguir fazer um rolo e bolinhas com a 

plasticina; 
 

 

Terça-feira 

 

(Manhã) 

10:15 

Higiene 

Conto da História 

“Está na Hora” 

“Lavar as mãos e 

limpar na toalha” 
(atividade não 

realizada na semana 

passada) 

Formação Pessoal e Social 
• Saber estar em grupo; 
• Criar hábitos de higiene;  
• Aprender a não desperdiçar água – fechar a 

torneira enquanto ensaboamos as mãos; 
• Aprender a colocar pouco sabonete; 
• Aprender a secar as mãos na sua toalha; 

Linguagem Oral e Abordagem à Escrita 
• Explorar os vários momentos de higiene 

presentes na história – identificando-os e 
nomeando-os; 

• Identificar a sua toalha; 
Expressão Motora 

• Pendurar a toalha o cabide; 

Depois do momento da mantinha, as crianças irão escutar 

a história “Está na Hora”. “Ter um horário é importante. A 
Pim e o Tito descobrem que todas as suas atividades diárias 
se realizam à mesma hora; por isso põem o despertador 
para se levantar, antes de comer lavam as mãos e depois de 
ler uma história vão dormir. Cada coisa no seu devido 
tempo.” 
Depois da história, três a três vão dirigir-se à casa de banho 

e aprender a lavar as mãos corretamente, sem desperdícios 

de água, com pouco sabonete e aprender a ir buscar a 

toalha e voltar a pendurá-la, pois muitas das crianças 

deixam-nas no chão. 

(Tarde) 

16:00 

Aprender a Assoar 

o Nariz 

Jogo: Embaciar 

um Espelho 
(atividade não 

realizada na semana 

passada) 

Formação Pessoal e Social 
• Saber estar em grupo; 
• Criar hábitos de higiene;  
• Aprender a assoar o nariz; 
• Embaciar o espelho; 

Expressão Motora 
• Conseguir embaciar o espelho com o nariz; 

À tarde vamos aprender a assoar o nariz. Primeiro iremos 

ensinar-lhes a fazer o “burrinho velho”, ou seja, soprar 

pelo nariz. Depois de todos terem realizado esta primeira 

atividade, as crianças vão ser convidadas a colocarem-se de 

frente para o espelho, com a boca tapada e vão tentar 

embaciar o espelho com o nariz, ou seja, soprar pelo nariz. 

 

Quarta-feira 
(Manhã) 

10:15 

Exploração da 

História “Xau xau 

bacio…” 

Formação Pessoal e Social 
• Saber estar em grupo; 
• Respeitar o grupo durante o conto da 

história; 
• Criar hábitos de higiene;  

Linguagem Oral e Abordagem à Escrita 

Hoje iremos explorar mais uma história alusiva ao 

controlo dos esfíncteres. 



• Fazer pequenas abordagens à história; 

(Tarde) 

16:00 

Exploração de 

vários Puzzles 

sobre o Corpo 

Formação Pessoal e Social 
• Saber estar em grupo; 
• Diferenciar as partes do corpo; 
• Identificar as diferenças nos meninos e nas 

meninas; 
Linguagem Oral e Abordagem à Escrita 

• Estabelecer um diálogo com as outras 
crianças e com os adultos sobre o corpo; 

Expressão Motora 
• Desenvolver a motricidade fina; 
• Conseguir fazer os diferentes puzzles; 

Em grande grupo, iremos explorar os vários jogos que 

existem na sala sobre o corpo. Iremos verificar se já têm a 

noção das diferentes partes do corpo. 

 

 

 

Quinta-feira 

 

(Manhã) 

10:15 

Visitar Jesus na 

Igreja 

Desenvolvimento Pessoal e Social 
• Saber estar em grande grupo; 
• Esperar e respeitar o outro; 

Despertar da Fé 
• De forma simples, entender a efeméride - 

Quaresma e Páscoa; 
• Desenvolver a confiança e a Fé; 

Expressão Motora 
• Desenvolver a motricidade fina; 

Linguagem Oral e Abordagem à Escrita 
Exteriorizar sentimentos; 

Em grande grupo, iremos visitar Jesus na Igreja. Pedíamos 

a cada família que enviasse uma flor para a criança colocar 

na igreja.  

 

(Tarde) 

16:00 

Quaresma 

Caminho para 

Jesus 

Colocar a quinta 

Flor no Quadro 

do Jesus 

À tarde, as crianças serão convidadas a colar a quinta flor 

que trouxeram de casa no “Quadro da Quaresma”. 

 

 

 

Sexta-feira 

(Manhã) 

10:15 

Danças com o 

Corpo 

Expressão Musical 
• Cantar e explorar várias músicas; 

Expressão Motora 
• Explorar o corpo; 
• Desenvolver a motricidade grossa, 
• Imitar o adulto nos movimentos; 

Depois do momento da mantinha iremos explorar várias 

músicas infantis que falem sobre o corpo. Inicialmente 

será o adulto a mencionar os movimentos, mas depois 

poderão ser as crianças.  

 

(Tarde) 

16:00 
Atividades livres 

 


