
 
 

 

 

 

 

 

 

 
PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES 

 
Sala: II 

 
Período de Vigência: 3 a 7 de abril        Educadora:  Rute Carvalho        Auxiliar: Amália Caeiro e Mónica Rodrigues 
 

 
 

Dia da 
semana 

Hora Atividade Objetivos Específicos Descrição da Atividade 

 

 

 

 

Segunda-feira 

 

 

 

(Manhã) 

10:15 

“O Saco Vai e 

Vem” 

 

Partilha da Alice 

 

Formação Pessoal e Social 
• Partilhar os seus brinquedos com os pares; 
• Saber fazer escolhas – em casa do que quer 

trazer; 
• Incluir a família nas atividades da creche; 

Linguagem Oral e Abordagem À Escrita 
• Conseguir comunicar o que trouxe para 

partilhar; 

 

O saquinho da partilha foi a casa da Alice. Vamos 
descobrir o que ela traz para partilhar com os amigos. 

(Tarde) 

16:00 

 

 

 

 

 

Desenho com 

Desenvolvimento Pessoal e Social 
• Desenvolver a criatividade; 
• Incentivar a criança que é capaz: 

Expressão Plástica 
• Estimular a criatividade; 
• Desenvolver o sentido estético; 
• Explorar as potencialidades do lápis; 

 

Em grande grupo iremos fazer desenho com lápis de cor. 

Cada criança tem os seus lápis. Antes de lhes darmos a 

folha iremos perguntar-lhes o seu nome para podermos 

escrever. 

Iremos observar se já existe a intenção de fazer a figura 



Lápis de Cor 

 

• Permitir que a criança desenhe livremente; 
Expressão Motora 

• Promover o desenvolvimento dos membros 
superiores (ombro, braço, antebraço e a 
mão); 

• Desenvolver a motricidade fina, 
• Incentivar a criança a agarrar corretamente no 

lápis; 
Linguagem Oral e Abordagem à Escrita 

• Comunicar vontade e desenhos; 
• Conseguir dizer o seu nome para escrever na 

folha; 
• Conseguir dizer o que está a desenhar; 

humana. 

 

 

 

 

 

 

 

Terça-feira 

 

(Manhã) 

10:15 

Pintura de 

Coelhos da Páscoa 

com Esponja 

Expressão Plástica 
• Usar a esponja; 
• Desenvolver a criatividade; 

Desenvolvimento Pessoal e Social 
• Incentivar a criança a esperar pela sua vez; 
• Desenvolver atitudes de respeito, colaboração 

e ajuda com os outros; 
Linguagem Oral e Abordagem à Escrita 

• Estimular o diálogo durante a exploração; 
• Descrever o que está a sentir; 

Expressão Motora 
• Promover o desenvolvimento dos membros 

superiores, bem como a coordenação 
motora; 

•  Desenvolver a motricidade fina; 
Conhecimento do Mundo 

• Envolver as crianças no Despertar da Fé; 

Esta atividade vai ser realizada depois do momento da 

mantinha. Com quatro crianças de cada vez, iremos 

esponjar um coelho da Páscoa.  

(Tarde) 

16:00 

 

 

 

Quarta-feira 

(Manhã) 

10:15 

 

 

Acender uma Vela 

e Comtemplar a 

Cruz à Luz da Vela 

Desenvolvimento Pessoal e Social 
• Saber estar em grande grupo; 
• Esperar e respeitar o outro; 

Despertar da Fé 
• De forma simples, entender a efeméride - 

Quaresma e Páscoa; 

Em grande grupo iremos posicionar-nos à volta da mesa 

do Jesus e cada um, na sua vez, irá colocar a sua cruz. O 

adulto acenderá a vela e irá deixar a crianças estar a 

comtemplar a Cruz durante o tempo que elas 

necessitarem. 



 

 
 

• Desenvolver a confiança e a Fé; 
Expressão Motora 

• Desenvolver a motricidade fina; 
Linguagem Oral e Abordagem à Escrita 

• Exteriorizar sentimentos; 

 

(Tarde) 

16:00 

Colocar as 

Bolachas no Copo 

do Coelho 

Matemática 
• Conseguir contar as bolachas; 

Desenvolvimento Pessoal e Social 
• Incentivar a criança a esperar pela sua vez; 
• Desenvolver atitudes de respeito, colaboração 

e ajuda com os outros; 
Linguagem Oral e Abordagem à Escrita 

• Estimular o diálogo durante a exploração; 
• Descrever o que está a sentir; 

Em grande grupo, as crianças serão convidadas a retirarem 

as bolachas do pacote e a colocarem dentro do seu copo. 

 

 

Quinta-feira (Manhã) 

10:15 

Projeto “Uma 

Manhã na Creche” 

A mãe da Olívia 

vem construir 

uma horta com os 

meninos 

Formação Pessoal e Social 
• Promover tempo de qualidade e descontração 

entre os Pais e a Criança; 
• Sensibilizar os Pais para a importância das 

rotinas na creche; 
• Envolver a Família nas atividades da creche; 

Em grande grupo, a mãe da Olívia vem construir uma 

horta com as crianças.  

(Tarde) 

16:00 
Brincadeiras Livres 

 

Sexta-feira 
Feriado 

Sexta-feira Santa 

 


