Periodo de Vigéncia: 3 a 7 de abril

CRESCE NO PACO

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

Educadora: Inés Arraido

CRECHE

Salal1/2 Anos

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES

Auxiliar: Angela Marques

Dia da . — - . .
cernana Hora Atividade Objetivos Especificos Descri¢ao da Atividade
Dominio da Linguagem:
(Manhd) - Estimular o didlogo e a aquisigdo de
1015 Conclusdo de Atividades vocalbulilério nolvo & quisle Apdés o momento da mantinha iremos terminar os
L realizadas na semana ) L trabalhos da semana passada.
As 10:50 . - Estimular a comunicagdo verbal i i .
anterior Dominio Cognitivo/Conhecimento do Mundo: As criangas que queiram poderdo ir brincar no espago
Segunda Brincadeiras no exterior | Conhecer a lagarta e a borboleta exterior.
Dia 3 - Conhecer e despertar para a nogdo de cor
Brincadeiras Livres no Dominio da Linguagem: Neste momento a crianga ira explorar o espago
(Tarde) Exterior/sala - Estimular o didlogo durante a exploracio livremente, o adulto ird apoiar e estimular as suas
. ~ , . descobertas, interesses ou dificuldades.
Desenho Livre/Explora¢do | Dominio Motor: ) . -
16h de Imagens e - Promover o desenvolvimento dos membros O adulto poderd sugerir outras atividades consoante os

fantoches/jogos de mesa/

superiores, bem como a coordenagdo motora

interesses manifestados. Por vezes também poderemos
concluir atividades iniciadas anteriormente.




Dominio da Linguagem:
- Estimular o didlogo durante a exploragao

Em grande grupo iremos explorar um tunel construido

(Manha) Dominio Motor: tendo por base a estimulacdo sensério-motor. Este tunel
10:15 Brincadeira Heuristica - Promover o desenvolvimento dos membros tem alguns elementos sonoros, luminosos e coloridos que
As 10:50 Tunel da Primavera superiores, bem como a coordena¢do motora despertam os sentidos da crianca.
Conhecimento do Mundo: A medida da exploragdo iremos percebendo as
- Conhecer elementos associados a Primavera diferentes sensagdes que desperta na crianca.
(flores, borboletas, cores)
Terca Brincadeiras Li Neste momento a crianga ira explorar o espago
Dia 4 rincaclTas e o Dominio da Linguagem: livremente, o adulto ira apoiar e estimular as suas
(Tarde) Exterior/sala - Estimular o dialogo durante a exploragdo - 2P
. ~ - descobertas, interesses ou dificuldades.
Desenho Livre/Exploragdo | Dominio Motor: . . o
. O adulto podera sugerir outras atividades consoante os
16h de Imagens e - Promover o desenvolvimento dos membros | . . ]
) superiores, bem como a coordenacio motora interesses manifestados. Por vezes também poderemos
fantoches/jogos de mesa/ ’ concluir atividades iniciadas anteriormente.
Formacao Pessoal e Social:
(Manha) - Estar em grande grupo
- Esperar e respeitar o outro
Conhecimento do Mundo:
10:15 " ] - Conhecer os ingredientes Apds o momento da mantinha, em grande grupo,
N Confec¢ao de Bolachinhas = . . . : .
As 10:50 , Expressao Motora: iremos fazer bolachinhas de manteiga. Este serd um
da Pascoa . S .
- Encher e esvaziar miminho da Pascoa.
Quarta - Apertar e moldar
Dia 5 Linguagem e Comunicagdo:
- Contacto com novo vocabulario
- Seguir ordens ou indica¢Oes do adulto
. . . . . Neste momento a crianga ira explorar o espago
Brincadeiras Livres no Dominio da Linguagem: . . . ¢ . P pag
. . L N livremente, o adulto ird apoiar e estimular as suas
Exterior/sala - Estimular o didlogo durante a exploragao . o
(Tarde) . o .. descobertas, interesses ou dificuldades.
Desenho Livre/Exploragdo | Dominio Motor: . . -
16h . O adulto poderd sugerir outras atividades consoante
de Imagens e - Promover o desenvolvimento dos membros . . .
. . - os interesses manifestados. Por vezes também poderemos
fantoches/jogos de mesa/ | superiores, bem como a coordenac¢do motora e s .
concluir atividades iniciadas anteriormente.
) (Manha) 62 Semana da Quaresma: | Despertar da Fé:
Quinta - Sensibilizar para a caminhada da Quaresma Neste dia faremos a mantinha na sala e de seguida
Dia & Preenchimento do Quadro | (Celebrar a vida de Jesus); iremos para o corredor da creche.
ia .. . . y
10:15 da Quaresma Dominio da Linguagem: Junto ao seu quadro, cada criancga ira colocar a sua cruz
As 10:50 - Estimular o didlogo e a aquisicdo de feita em familia. Assim terminamos a caminhada da

Colocagao da Cruz
realizada pela Familia

vocabulario novo
Dominio Cognitivo:

Quarema, entregando a Jesus o nosso Coragao.




- Sensibilizar para a construgdo do seu quadro;
- Sensibilizar para nogao de sequéncia;

Brincadeiras Livres no
Exterior/sala

Dominio da Linguagem:
- Estimular o didlogo durante a exploracao

Neste momento a crianca ird explorar o espaco livremente,
onde o adulto ird apoiar e estimular as suas descobertas,

(Tarde) ] " - interesses ou dificuldades.
Desenho Livre/Exploracdo | Dominio Motor: . . -
16h . O adulto poderd sugerir outras atividades consoante os
de Imagens e - Promover o desenvolvimento dos membros | . . .
. . ~ interesses manifestados. Por vezes também poderemos
fantoches/jogos de mesa/ | superiores, bem como a coordenacdo motora N . .
concluir atividades iniciadas anteriormente.
Sexta
ENCERRADO
Dia 7

O Plano semanal tem um caracter flexivel. Sempre que o tempo meteoroldgico permitir aproveitaremos o espaco exterior.




