
 
 

 

 

 

 

 

 

 
PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES 

 
Sala I 1/2 Anos 

Período de Vigência: 10 a 14 de Abril         Educadora:  Inês Arraião                             Auxiliar: Ângela Marques 

 
Dia da 

semana 
Hora Atividade Objetivos Específicos Descrição da Atividade 

Segunda 

Dia 10 

 

 

(Manhã) 

10:15 

Às 10:50 

 

Histórias na Mantinha 

Canções diversas 

Domínio da Linguagem: 
- Estimular o diálogo durante a exploração; 
- Verbalização de palavras simples; 
- Reconhecimento e nomeação de imagens; 
Domínio Cognitivo: 
-Estimular a associação de canções a imagens e 
vive versa; 
 
 

Em grande grupo, durante o momento da mantinha, 
iremos estimular o diálogo apelando a verbalizações 
simples e repetições de palavras.  

Conforme o interesse demonstrado, iremos passar para 
a visualização de imagens e fantoches que podem ser 
associadas às músicas conhecidas do grupo.  

(Tarde) 

 

16h 

Brincadeiras Livres no 

Exterior/sala  

Desenho Livre/Exploração 

de Imagens e 

fantoches/jogos de mesa/ 

Domínio da Linguagem: 
- Estimular o diálogo durante a exploração  
Domínio Motor: 
- Promover o desenvolvimento dos membros 
superiores, bem como a coordenação motora 

Neste momento a criança irá explorar o espaço 
livremente, o adulto irá apoiar e estimular as suas 
descobertas, interesses ou dificuldades.  

O adulto poderá sugerir outras atividades consoante os 
interesses manifestados. Por vezes também poderemos 
concluir atividades iniciadas anteriormente.   



 

 

 

Terça 

Dia 11 

(Manhã) 

10:15 

Às 10:50 

 

Rasgagem e exploração de 

folhas de jornal 

Domínio da Linguagem: 
- Estimular o diálogo durante a exploração  
- Desenvolver a concentração; 
Domínio Motor: 
- Promover o desenvolvimento dos membros 

superiores, bem como a coordenação motora; 

- Desenvolvimento da motricidade fina; 

Após o momento da mantinha, em grande grupo, 
iremos explorar tiras de folhas de jornal, apelas à sua 
rasgagem. Iremos estimular para que amachuquem e 
façam bolas com as folhas grandes- 

(Tarde) 

 

16h 

Brincadeiras Livres no 

Exterior/sala  

Desenho Livre/Exploração 

de Imagens e 

fantoches/jogos de mesa/ 

Domínio da Linguagem: 
- Estimular o diálogo durante a exploração  
Domínio Motor: 
- Promover o desenvolvimento dos membros 
superiores, bem como a coordenação motora 

Neste momento a criança irá explorar o espaço 
livremente, o adulto irá apoiar e estimular as suas 
descobertas, interesses ou dificuldades.  

O adulto poderá sugerir outras atividades consoante os 
interesses manifestados. Por vezes também poderemos 
concluir atividades iniciadas anteriormente.   

 
 

Quarta 
Dia 12 

 
 
 

(Manhã) 
 
 

10:15 
Às 10:50 

 
 
 
 

Colagem de jornal no 
grande laço azul – Símbolo 

da Campanha da 
prevenção contra os maus-

tratos infantis.  

Domínio da Linguagem: 
- Estimular o diálogo durante a exploração  
- Desenvolver a concentração; 
Domínio Motor: 
- Promover o desenvolvimento dos membros 

superiores, bem como a coordenação motora; 

- Desenvolvimento da motricidade fina; 

Após o momento da mantinha, em grande grupo, 
iremos colocar as tiras e pedaços de jornal no laço 
previamente recortado. 

 

(Tarde) 
16h  

Brincadeiras Livres no 
Exterior/sala  

Desenho Livre/Exploração 
de Imagens e 

fantoches/jogos de mesa/ 

Domínio da Linguagem: 
- Estimular o diálogo durante a exploração  
Domínio Motor: 
- Promover o desenvolvimento dos membros 
superiores, bem como a coordenação motora 

Neste momento a criança irá explorar o espaço 
livremente, o adulto irá apoiar e estimular as suas 
descobertas, interesses ou dificuldades.  

O adulto poderá sugerir outras atividades consoante 
os interesses manifestados. Por vezes também poderemos 
concluir atividades iniciadas anteriormente.   

Quinta  

Dia 13 

 

 

(Manhã) 
 
 

10:15 
Às 10:50 

 
 
 
 

Finalização do Laço, 
símbolo da prevenção 
contra os maus-tratos 

infantis, com a colocação 
de materiais reciclados de 

tons azuis, 
disponibilizados pelas 

famílias.  

Domínio da Linguagem: 
- Estimular o diálogo durante a exploração  
- Desenvolver a concentração; 
Domínio Motor: 
- Promover o desenvolvimento dos membros 

superiores, bem como a coordenação motora; 

- Desenvolvimento da motricidade fina; 

Após o momento da mantinha, em grande grupo, 
iremos colocar os materiais partilhados pelas famílias.  



(Tarde) 
16h  

Brincadeiras Livres no 
Exterior/sala  

Desenho Livre/Exploração 
de Imagens e 

fantoches/jogos de mesa/ 

Domínio da Linguagem: 
- Estimular o diálogo durante a exploração  
Domínio Motor: 
- Promover o desenvolvimento dos membros 
superiores, bem como a coordenação motora 

Neste momento a criança irá explorar o espaço livremente, 
o adulto irá apoiar e estimular as suas descobertas, 
interesses ou dificuldades.  
O adulto poderá sugerir outras atividades consoante os 
interesses manifestados. Por vezes também poderemos 
concluir atividades iniciadas anteriormente.   

Sexta 

Dia 14 

(Manhã) 
 
 

10:15 
Às 10:50 

 

Exploração de Massa de 
Cores 

Domínio da Linguagem/Cognitivo: 
- Estimular o diálogo durante a exploração; 
- Estimular a concentração e a capacidade de 
resolução de problemas; 
Conhecimento do Mundo/Matemática: 
- Estimular a contagem; 
Domínio Motor: 
- Desenvolver a coordenação oculo-manual com 
a manipulação e observação; 
- Conseguir amassar, partir e moldar a massa 
Formação pessoal e social: 
- Respeitar o outro; 
- Desencadear momentos de partilha e 
interação com o outro; 

Em grande grupo, iremos voltar a explorar a massa de 
cores.  
Será dada a oportunidade de manusear e explorar a massa 
livremente. Poderemos dar utensílios de exploração, caso 
as crianças mostrem interesse.  

(Tarde) 
16h  

Brincadeiras Livres no 
Exterior/sala  

Desenho Livre/Exploração 
de Imagens e 

fantoches/jogos de mesa/ 

Domínio da Linguagem: 
- Estimular o diálogo durante a exploração  
Domínio Motor: 
- Promover o desenvolvimento dos membros 
superiores, bem como a coordenação motora 

Neste momento a criança irá explorar o espaço livremente, 
o adulto irá apoiar e estimular as suas descobertas, 
interesses ou dificuldades.  
O adulto poderá sugerir outras atividades consoante os 
interesses manifestados. Por vezes também poderemos 
concluir atividades iniciadas anteriormente.   

 

O Plano semanal tem um caracter flexível. Sempre que o tempo meteorológico permitir aproveitaremos o espaço exterior.  


