
 

 
 
 

Olá Papás! 

 Este mês de março foi um mês muito especial. Para além das nossas atividades orientadas, continuámos com o 
Projeto da partilha “O Saco Vai e Vem”.  
 
Também continuámos a perguntar às crianças se querem levar a Sagrada Família para casa e elas continuam a mostrar interesse. 
Desde já, queremos agradecer os bens alimentares que as famílias têm trazido. Obrigado!  
 
Iniciámos o tempo da Quaresma e este só foi conseguido com o empenho e a dedicação de cada família. Obrigado!  
 
Para além de todos estes projetos ainda fizemos um presente para oferecer ao Pai. Espero que os papás tenham gostado. 
  
 Temos uma novidade! Já não fazemos a mantinha sentados na “mantinha”, agora esse momento é realizado 
sentados à mesa. E sabem porquê? Porque agora estão todos mais despertos para as fotografias da família e cada um queria 
sentar-se ao lado da sua família…. Estão a ver a confusão que se estava a passar??? Pois é, as fotografias continuaram no mesmo 
sítio, nós é que mudámos e tem corrido muito bem. Será para continuar. 

 

 

 

 

 

 
 

 Projeto da Partilha “O Saco vai e vem”.  Tem sido um projeto em que os pais têm ajudado as crianças a 
participarem na escolha do “objeto” que querem trazer para partilhar. 

➢ A Francisca trouxe um livro para partilhar com os amigos. O livro abordava as cores e os contrários. Todas as crianças 
gostaram de ouvir a história. A Francisca mostrou as imagens aos amigos e foi dizendo o seu nome. Por ainda ser 
muito pequenina (faz parte da faixa etária anterior à das restantes crianças), no final da história, a Francisca ainda teve 
alguma dificuldade em partilhar o livro com os amigos. Aos poucos, temos a certeza que vai conseguindo ultrapassar 
esta característica própria da sua faixa etária. 

 

 

 
 
 

➢ O Gustavo trouxe um livro para partilhar com os amigos. Ele é que mostrou e foi dizendo o nome das figuras que iam 
aparecendo. O Gustavo deixou todos os amigos brincarem e verem o seu livro.  

 Reflexão/Avaliação Mensal 



 
 
 
 

 

 
 
 

➢ A Maria Inês trouxe um jogo que fez as delícias de todas as crianças. O jogo trazia uma máquina para encher balões, 
que se encaixavam em carros e eles andavam sozinhos, outros encaixavam-se em balões e voavam! Foi uma alegria 
total. A Maria Inês, para além de explicar aos adultos como tudo funcionava, deixou todos os meninos 
experimentarem.  

 
➢ O João trouxe um tapete musical do Panda. Muito concentrado no que estava a fazer, tirou o tapete de dentro da 

caixa, colocou-o no chão e ligou-o. Depois explicou aos amigos como se fazia. Ficaram todos contentes por ouvir a 
música. Depois do João exemplificar, foi dizendo o nome de um amigo de cada vez para partilhar o seu tapete. Ele é 
que escolheu quem experimentava primeiro, quem ia a seguir, até percorrer a vez de todos. A certa altura estava o João 
a olhar para ver quem faltava e houve uma criança que disse “eu…eu…” e o João respondeu “tu já foste!” Muito 
atento, conseguiu partilhar com os amigos todos.  

 

Quaresma: Queremos agradecer novamente a vossa colaboração, pois sem as famílias todo este trabalho seria impossível e é tão 
bom ver como as crianças gostam de Jesus, abraçam Jesus sem pedir nada em troca, simplesmente porque se sentem confortados 
e porque sabem que Jesus é um Amigo! 

➢ 1ª Semana: Missão – Contemplar e Abraçar Jesus: Foi tão gratificante observar que todas as crianças queriam abraçar 
Jesus. Umas abraçaram durante mais tempo do que outras. Outras, para além do abraço, deram também um beijinho. 
Cada uma fez como entendeu, mas TODAS quiseram participar. E o mais curioso é que durante o mês várias crianças 
voltaram ao pé do Jesus para o abraçar 
novamente. 



 
 
 
 
 
 
 

 

 
➢ 2ª Semana: Missão – Oferecer um Coração a Jesus: As crianças estavam muito entusiasmadas e ansiosas para oferecerem 

o coração a Jesus. Cada um colocou o coração onde quis. Uns colocaram-no no fio, outros nos braços do Jesus e 
outros em cima da mesa. 

 
➢ 3ª Semana: Missão – Partilhar: Cada criança trouxe uma peça de fruta para partilhar e como havia grande variedade de 

frutas (maçã, kiwi, banana, pera, uvas, abacaxi), decidimos, em conjunto, fazer uma salada de frutas para comer no fim 
do almoço. A salada de fruta não agradou a todas as crianças, umas comeram e outras não. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 



➢ 4ª Semana: Missão - Fazer um Desenho para Oferecer à Família: Esta missão foi do agrado geral, porque para além de 
as crianças gostarem muito de fazer desenho, como sabiam que era para oferecer à família, tentaram esmerar-se ao 
máximo. Espero que tenham gostado. Já vai aparecendo, em alguns, o início da figura humana. 

 

 
 

➢ 5ª Semana: Missão - Ir à Igreja Visitar Jesus: A visita à igreja correu muito bem. Fomos todos de mãos dadas até À casa 
de Jesus. Quando chegámos lá houve meninos que faziam com o dedo “chiuuuu”. Sentámo-nos no chão e rezámos 
o Anjinho da Guarda e depois cantámos uma canção para o Jesus, que todos nós conhecemos. Como somos 
pequeninos e não aguentamos muito tempo sentados no mesmo lugar, fomos logo colocar as flores junto de Jesus. 
Sentimos que as crianças ficaram muito felizes por poder oferecer algo a Jesus. 

➢ 6ª Semana: Missão Contemplar a Cruz e a Luz da Vela: No dia que trouxeram a cruz, as crianças vinham radiantes e 
com muita vontade de nos dizer com quem a fizeram. Estavam todas lindas! No dia de colocar a cruz no placard, 
precisaram da ajuda do adulto, pois tivemos de colar com cola quente para não caírem.   

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Presente para oferecer ao Pai: O presente para oferecer ao Pai foi feito em diversas partes. Primeiro, as crianças fizeram uma 
digitinta para decorar a parte de trás do quadro. Depois tiraram uma fotografia com os braços abertos! (nem imaginam a 
dificuldade que foi...), depois estampámos as mãos de cada um e montámos o quadro. Por fim, cada um fez bolinhas com os 
dedos na moldura do quadro. Foi um presente com muito trabalho das crianças!  

Em relação à digitinta cada criança escolheu a cor que queria. Todas, à exceção de duas, souberam pedir a cor pelo nome. 
Gostaram de sentir a textura da tinta nas mãos. Nenhuma se recusou a realizar a atividade. 

 
 
 
 
 
 

 
A estampagem das mãos, uns conseguiram fazê-la sozinha, mas outros não.  As bolinhas todos fizeram sem qualquer 

dificuldade e o resultado final foi fantástico. O embrulho foi feito com caneta de feltro. As crianças desenharam em pé e 
adoraram. 

 

 

 

 

 



Mobiles - Mês de março: Os mobiles foram alusivos ao dia do Pai. Cada criança fez uma pintura de bolas/berlindes 
para fazer a parte de trás do mobile. A pintura correu muito bem. Todos conseguiram manusear a caixa à exceção de uma 
criança que estava com algum receio. Umas crianças agitaram com mais força, outras com menos. As pinturas ficaram todas 
diferentes e muito alegres. Depois estampámos o pé de cada criança para colocar na parte da frente. Todas deixaram estampar. 
Por fim, colámos a canção sobre o Pai que andávamos a aprender. Sei que algumas crianças cantavam a canção em casa! 

 

Exploração da História: “Posso Espreitar a tua Fralda? Estiveram todos com muita atenção a ouvir a história. No final, 
quase todos participaram na sua exploração. Identificaram os animais e conseguiram dizer o que eles tinham na fralda. No final, 
o ratinho era um crescido porque deixou a fralda e começou a fazer cocó no bacio. Deram grandes risadas ou verem os diferentes 
cocós dos animais. 

 

Brincadeiras com os Bebés nos Bacios: Todas as crianças adoraram brincar com os bebés no bacio. Depois de escutarmos 
a história “Posso espreitar a tua fralda?”, que terminou com o ratinho a fazer cocó no bacio, fomos todos brincar com os bebés. 
Primeiro sentaram os bebés nos bacios e faziam o som do chichi, depois sentaram-se eles e fingiam que estavam a fazer chichi. 
Foi uma atividade que serviu para desmistificar o uso do bacio e familiarizá-los com ele, visto que existem crianças que mostram 
aversão ao bacio. A atividade foi um sucesso e fez um sucesso para algumas crianças, pois já existem mais crianças que vão fazer 
chichi e cocó no bacio. 

 

Conto da História “Está na Hora” e “Lavar as mãos e limpar na toalha”: O Conto da história correu muito bem. Ao 
longo do mesmo as crianças foram participando. Conhecem muito bem as rotinas, sabem o que se come ao pequeno-almoço, 
que temos de tomar banho todos os dias e mudar de roupa. Aproveitámos para referir que devemos deixar os papás cortar as 
unhas dos pés e das mãos e conseguimos perceber que existem algumas crianças que têm uma rotina como a “Pim” da nossa 
história. No fim da história, fomos para a casa de banho lavar as mãos. Todas as crianças conseguem lavar as mãos sem ajuda 
do adulto e duas precisam de ajuda para pendurar a toalha. Ao longo da atividade conseguíamos ouvir comentários como 
“fecha a torneira, assim gasta muita água!”, “já chega de sabão”, “puxa as mangas para cima”, ou seja, com estes comentários só 
podemos estar orgulhosos dos nossos meninos, pois existe um alerta para o gasto excessivo de água e sabonete. Obrigada aos 
pais também.  



 

 

 

 

 

Aprender a Assoar o Nariz - Jogo: Embaciar um Espelho: Inicialmente houve algumas crianças que estavam com receio da 
atividade e recusaram-se a realizá-la, mas depois de observarem as outras crianças também quiseram fazê-lo. Antes de 
iniciarmos o jogo, todos se quiseram observar no espelho e apontaram os olhos, nariz e a boca. Depois passámos à fase seguinte, 
e todas as crianças conseguiram embaciar o espelho, ou seja, todas conseguem fungar, agora é necessária alguma persistência 
para passarmos à fase seguinte e ajudar as crianças a assoarem-no no papel. 

 

 

 

Exploração da História “Xau xau Penico”: As crianças estiveram atentas à história e, como é bastante interativa, foram 
participando e explorando ao longo do conto. Todos já sabem que o cocó e o chichi é para fazer na sanita e no bacio, mas ainda 
temos crianças que não estão preparadas para deixar a fralda. Com este despertar para o desfralde, têm pedido para se sentar no 
bacio e têm brincado com eles…vamos no bom caminho! 

Exploração de vários Jogos sobre o Corpo: Esta atividade foi muito interessante, pois conseguimos observar que todas 
as crianças têm a noção do corpo e das diferentes partes do corpo, contudo, apenas cinco têm a noção da sequência - cabeça, 
tronco e membros. Estas cinco crianças conseguiram fazer os diferentes jogos sobre o corpo, quer jogos de madeiras, puzzles 
de cartão e legos de plástico.  



 

 

 

 

 

 

Novidades: Este mês houve quatro crianças que deixaram de usar fralda durante o dia e duas delas deixaram também durante a 
sesta. Obrigado às famílias pela vossa colaboração e paciência com os descuidos, mas no início é mesmo assim.  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Com muito carinho! 

Educadora Rute 

Auxiliares Amália e Mónica 

março de 2023 

 


