
Olá queridas famílias, aqui estamos para vos mostrar e contar o que fizemos durante o mês de Março. Este 

mês passou a voar e por isso estamos ansiosos por vos contar tudo!  

 
Pintura Livre - “Construção do Quadro da Quaresma – Caminhar com Jesus” 
Com este momento, cada criança preparou o quadro base para a caminhada da Quaresma. O trabalho continuou em 
casa com a decoração das flores e o resultado final espelha uma caminhada de amor, união, felicidade e 
entendimento do Amor de Jesus. Semana a semana, demos um passo até Jesus e todos ficaram gratos quando viram 
a sua foto junto a Ele.  
 
1ª Semana 
Iniciamos esta caminhada com sentido de descoberta. Sentir o abraço de Jesus acalmou e despertou sentimentos de 
carinho e adoração. Todos estavam entusiasmados e conseguiram partilhar, tal como fazemos com o Anjo da 
Guarda.  
 

 
 
2ª Semana 
Nesta semana entregamos a Jesus o coração de Família. Novamente, colocámos uma flor no nosso quadro.  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
3ª Semana 

Sobre Março…  

 Avaliação e Reflexão Mensal 



Nesta semana tivemos como missão a Partilha. Cada criança trouxe uma peça de fruta, a qual partilhámos em 
grupo. As partilhas foram tantas que acabámos por fazer salada de fruta para o almoço. Obrigada por tamanha 
generosidade.  
 

 
 
4ª Semana 
Nesta semana a missão foi só dos meninos e estes prepararam com muito amor um desenho para oferecer à 
Família.  
O desenho é um momento de expressão gráfica bastante importante para o desenvolvimento infantil. É com este 
que se vão desenvolvendo conceitos de motricidade fina, concentração, memória e imaginação. É assim o primeiro 
contributo para a aquisição da escrita.  
Este é um momento que deve ser repetido vezes sem conta e em diferentes contextos. 
Neste momento o grupo apresenta diferentes níveis de desenvolvimento. Uns estão completamente familiarizados, 
revelam intencionalidade e fazem muitos grafismos. Outros estão encantados com os rabiscos que surgem na folha. 
Por outro lado, algumas crianças ainda estão a aprender a usar o lápis e para isso precisam de mexer muito, colocar 
e tirar de dentro do copo e, por este motivo, nas folhas ainda não aparecem muitos grafismos, mas há uma grande 
aprendizagem por trás.  
 
5ª Semana 
Nesta semana a nossa missão foi ir até à Casa de Jesus. Visitámos a Igreja e foi um momento muito bom. Todos 
ofereceram a sua flor, rezámos a oração do Anjo da Guarda e cantámos as nossas músicas de Jesus. A caminhada 
correu bem e todos estavam felizes por saírem da creche. Obrigada pela vossa preciosa ajuda.  
Quando chegámos, cada criança foi ao seu quadro colocar a sua flor. Chegámos até Jesus e estamos preparados para 
a Semana Santa.  

 
 
6ª Semana 
Após esta longa caminha, chegámos à Semana Santa. Mais uma vez, esta semana a missão teve a colaboração da 
Família. Cada criança colocou a cruz que trouxe de casa junto a Jesus. 
Ao longo deste tempo despertámos sentimentos de Amor, Partilha, Responsabilidade e Bondade, tal como Jesus nos 
ensinou.  



Hoje é o dia do Pai, 
Como tu não há ninguém! 

Vamos fazer uma festa, 
Com beijinhos e abraços também 

E ao fim do dia 
Bem abraçados 

Ao teu lado vou estar 
P’ra te dizer 

Que gosto muito de ti. 

 
 
 
Momentos de Psicomotricidades 
 
Este mês tivemos dois momentos dedicados à exploração e desenvolvimento de habilidades motoras.  
Desde o início do ano que é notória a evolução neste momento, quer a nível individual como em grupo. O primeiro 
momento do circuito é o mais desejado, pois através da brincadeira conseguimos mexer o corpo todo. Brincadeira? 
Sim! Pois temos de nos esticar para apanhar as estrelas ou baixar para apanhar as flores, assim como imitamos os 
passarinhos, ou o caracol a andar devagarinho, entre outras habilidades motoras que podemos desenvolver ao 
mesmo tempo que apelamos à imaginação da criança. 
O momento dos obstáculos é desejado por todos. Aqui ainda surgem pequenas hesitações, mas todos são capazes, 
basta adaptarmos a nossa postura face ao estádio de desenvolvimento de cada um. Apesar de planificar sempre o 
terceiro momento, momento de relaxamento, ainda não o consegui pôr em prática, pois após o circuito todos 
querem repeti-lo. Assim, aproveito e trabalho as questões de funcionamento em grupo em que temos que respeitar 
a vez e esperar.  
 

 
 
Dia do Pai – Pintura com Balão  
Chegou um dia muito especial, o Dia do Pai. 
Em grande grupo conversámos sobre o Pia, observámos as fotografias e cada 
um foi mostrar o seu pai aos amigos. Foi um momento em que estávamos tão 
envolvidos que nos esquecemos de o registar em fotografia! 
Todas as crianças estavam orgulhosas e surgiram muitos sorrisos, gargalhadas 
e entoações. 
Também aprendemos a música alusiva ao Dia do Pai. Fomos cantarolando ao 
longo destes dias.  



Foi com muito empenho que cada criança preparou o seu miminho para o Pai. Superaram o desafio de conseguir 
pintar com o balão, todos identificaram o que era, verbalizando a palavra.  
O momento da sessão fotográfica também foi bem aceite, acho que está bem espelhado nos sorrisos do resultado 
final.  

 
 
 
História “A Lagartinha Muito Comilona” 
Esta história surge pelas descobertas em sala e pelo nosso meio envolvente. Durante as nossas brincadeiras 
apercebemo-nos de duas borboletas a voar junto à nossa porta. Aproveitei para explorarmos este animal que 
também está relacionado com a nova estação. 
Assim, apesentei esta história ao grupo que acaba por nos mostrar o ciclo de vida da borboleta. Este conceito é difícil 
para estas idades, mas não deixa de ser pertinente mostrar pois afinal conhecemos o que são os ovos, a lagarta e as 
borboletas, só ainda não sabem que estão relacionadas entre si. 
Apresentei diferentes imagens reais, que puderam observar e explorar. 
Despertamos o nosso olhar para as diferentes cores.  
Percebemos que gostam de comer e observámos as frutas.  
 
Exploração de imagens das personagens (lagartinha e Borboleta) 
 

 

 

 
 
Exploração e Observação de Frutas relacionadas com a história da “Lagartinha muito comilona” 
 

 



  

 
 
Jogos de enfiamento e associação com imagens associadas à história desta semana (“Lagartinha muito comilona”) 
 

  
 
Colagem de diferentes materiais encarnados 
 

 

 
 
 
 
Pintura da Lagarta 
Para a pintura da lagarta houve a possibilidade de escolherem entre o rolo e o pincel. Todos quiseram usar um 
pouco de cada um. Foi interessante que os mais velhos permaneceram mais tempo com o rolo enquanto os mais 
novos ficaram-se pelo pincel. Houve quem não conseguisse resistir à tentação de apertar o rolo e assim sentiu a tinta 
a escorrer na mão, originando um bom momento de gargalhada.  



 

  
 
 
Dia Aberto à Família 

Este mês recebemos os pais do Francisco, da Leonor, da Mª Beatriz e do Gabriel. Obrigada pelas vossas partilhas e 

brincadeiras. O nosso espaço está sempre pronto para vos receber.  

   
 

 

 
 

  
 
 
Aniversários 
Este mês comemorámos os aniversários da Leonor e do Duarte Mendão. Em ambos confecionámos os bolos e 
cantámos os parabéns. Os nossos amigos completaram o segundo aniversário em plena alegria.  
 

  
 
 



Novidades 
Por aqui as novidades são de dia para dia. 
No geral, é percetível uma maior compreensão do que é pedido, mais verbalizações espontâneas e cada vez mais os 
nossos meninos estão a adquirir novo vocabulário e/ou a aperfeiçoá-lo. 
A paixão pelas histórias continua e todos os dias temos de ouvir pelo menos uma. Por vezes já vamos conseguindo 
escolher.  
Nos momentos de refeição revelam mais autonomia e o adulto apenas apoia em situações pontuais. 
Os momentos de contrariedade, de frustração e de birra começam a evidenciar-se, mas com uma boa conversa e 
explicação logo terminam! Temos de clarificar muito bem estes momentos para ajudar os nossos meninos. 
Começam a surgir momentos de cooperação e preocupação com o outro. 
Quanto ao controlo dos esfíncteres, já temos três crianças a usar o bacio durante o dia (este mês o Duarte M. 
também se juntou a esta conquista), permanecendo sem fralda. Esta caminhada é longa e só resulta com a 
cooperação da família.  
 
Aproveitar o bom tempo e o espaço exterior 
Com o bom tempo temos aproveitando o nosso espaço exterior. Já conseguem pedir para ir à rua e cada um tem 
vindo a aperfeiçoar as suas habilidades motoras. 
Temos vindo a explorar os triciclos, com e sem pedais, o escorrega, passear os bebés e ultrapassar obstáculos. 
Estamos a descobrir o caminhar sobre planos elevados, mas aqui ainda só com ajuda! 
Também gostamos de jogar à bola, lançando-a para cima dos toldos.  

 
 

 
 

 
   
 
 
 

Até ao próximo mês, Um beijinho Inês e Ângela 


