CRECHE
CRESCE NO PACO

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES

Sala: Il
Periodo de Vigéncia: 17 a 21 de abril Educadora: Rute Carvalho Auxiliar: Amalia Caeiro e Mdnica Rodrigues
Dia da . _— - o~ .
Hora Atividade Objetivos Especificos Descri¢ao da Atividade
sémana
“O Saco Vai e Vem” | Formag3o Pessoal e Social
e Partilhar os seus brinquedos com os pares;
Partilha do Martim e Saber fazer escolhas — em casa do que quer
(Manh3) (o Martim nio trazer; O saquinho da partilha foi a casa do Martim. Vamos
10:15 e Incluira familia nas atividades da creche; descobrir o que ele traz para partilhar com os amigos.
esteve presente i A .
inguagem Oral e Abordagem A Escrita
Sequnda-feira durante a semana e Consequir comunicar o que trouxe para
anterior) partilhar;
Desenvolvimento Pessoal e Social ]

e Desenvolver 3 criatividade: Em grande, grupo iremos fazer desenho com lapis de cor.

(Tarde] Desenho com Lipis o Incentivar 3 crianca que € capaz: Cada crianca tem os seus lapis. Antes de lhes darmos a

1:0; de Cor Expressjo Pl3stica folha iremos perguntar-lhes o seu nome para podermos
' e Estimular a criatividade; escrever na folha.

e Desenvolver o sentido estético;
e Explorar as potencialidades do lapis;




e Permitir que 3 crianca desenhe liviemente;
Expressdo Motora
e Promover o desenvolvimento dos membros
superiores (ombro, braco, antebraco e 3
m3o);
e Desenvolver 3 motricidade fina,
e [ncentivar 3 crianga 3 agarrar corretamente no
léPiS;
Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita
e Comunicar vontade e desenhos;
e Consequir dizer o seu home para escrever n3

f:O”')a;

o Consequir dizer o que estd a desenhar;

Terca-feira

Més de Abril —
Campanha de

Prevencio dos

Maus-Tratos na

Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita

[nfincia e Contacto com novo vocabuljrio;
* Sequir ordens ou recados do adulto; Cada crianca terd um rolo de cozinha e irj borrifi-lo com
(Manha) Pintura com *  Conseguir manter o diglogo; o borrifador de cor azul.
10:45 Borrifador de Rolos Expressio Motora Esta atividade sera realizada com trés criancas de cada vez e
) e Coordenacio dos membros superiores; . .
de Cozinha - Cor e Saber usar o bortifador; Na rua, caso o tempo 3ssim o permita.
Azul e Consequir borrifar os rolos de cozinha;
(iremos continuar | Conhecimento do Mundo
esta atividade e Conhecer 3 cor azul;
porque na semana
passada estiveram
poucos meninos)
Conhecimento do Mundo A massa de cores serd previamente preparada pelo adulto.
o Explorar um objeto tridimensional; Posteriormente, 3s criancas irjo sentar-se 3 mesa, em
(Tarde) Massa de Cores Desenvolvimento Pessoal e Social grande grupo, e ser-lhes-3 dado um bocado de massa de
16:00 Azul *  Reagir 30 seu nome quando & chamado; cores para explorarem. O adulto vai incentivar as criangas a

e Consequir manter-se integrado na atividade;
e Desenvolver a criatividade;
Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita

fazerem um rolo com a plasticina. Eles ja sabem que é
“Para a frente e para tras’, mas também a fazerem bolinhas




o Compreender instru¢des simples;
e Compreender 3 proibicio;
e Consequir exprimir vontades e desejos;

Matematica

e Identificar a cor;
Expressdo Motora
e Proporcionar o desenvolvimento e
coordenagio dos membros superiores;
e Consequir manipular a massa de cores
(mexer, partir, esticar);
e Sercapaz de reagir a diferentes texturas através
do tato;
e Consequir fazer um rolo e bolinhas com a
massa de cores;
Expressjo Pl3stica
o Observar 3 plasticidades dos corpos;

pequenas e grandes.

Papas, no més de abril comemora-se a Prevencio dos
Maus-Tratos na Infincia e, como tal, 3 CPCJ do Cartaxo

(Manh) Colagem de convidou-nos 3 elaborar um Laco Azul como meio de

10:15 Objetos Azuis Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita sensibilizacio. Como este tema é dificil de trabalhar com

Trazidos de Casa e Identificar os objetos que trouxe de casa; as criangas, iremos apenas fazer o lago azul com eles e a
* Nomear  cor dos objetos; sequir 3 planificacio ird a historia do porqué do laco azul.
. (iremos continuar | Expressio Motora . _ Para completarmos o nosso lago pediamos que durante o
Quarta-feira esta atividade e Coordenacdo dos membros superiores; o . ) ;
. inicio da préxima semana trouxessem objetos azuis (papel,
porque na semana e Saber usar o polegar e o indicador para peqgar _ ~ :
! hos objetos e coli-los tecido, tampas de garrafa, botdes...) para as ctiangas
(Tarde) passada estiveram e Consequir colar; colarem no seu préprio rolo.

16:00 poucos meninos) Esta atividade vai ser realizada com trés criancas de cada
vez. Depois dos rolos estarem secos, cada crianga ird colar
no seu rolo os objetos que trouxeram de casa.

Formac3o Pessoal e Social
(Manh) Exploracio da . I;fasp’ei.’car o adulto durante o conto da
it fei 10:15 Historia do Istoria; Em grande grupo iremos escutar a histéria  do
Quinta-feira , _ e Respeitar os colegas; , . y - S
Capuchinho . . Capuchinho Vermelho”. Apés o conto da historia as
e Conhecer/reconhecer os 6rgjos sensitivos e .
Vermelho’ criangas sjo convidadas a participar no seu reconto. Ao

35 suas Funcées;




Expressio Oral e Escrita
e Adquiri novo vocabulirio;
e Participar no reconto da historia;
e Responder 3 questdes sobre 3 historia;
e Dizer o nome das personagens;
Expressdio Motora
e Manusear os fantoches;

longo da exploracio faremos a descoberta dos &rgdos
sensitivos e da sua funcio.

Formac3o Pessoal e Social
o Respeitar os colegas;
e Esperar pela sua vez;
Matematica

(Tarde) Gincana e Contaratés; A tarde iremos fazer uma gincana baseada na historia do
16:00 o Conseguir fazer 3 sequéncia do percurso; Capuchinho Vermelho. (ver anexo depois da planificagio):
Expresso Motora
e Consegquir rebolar,
o Saltar;
e Passar por baixo;
Formacio Pessoal e Social
e Respeitar o adulto durante o conto da
historia;
e Respeitar os colegas;
; Exploragio da Expressdo O'.'a_l e Escrita o E uma histéria que nos fala sobre a curiosidade que os
Sexta-feira (l\:::t;a) Historia “A Que * ﬁ\dq_um nove VOCabUIaH(}?. _ animais t8m em descobrir o sabor da lua. Serd doce ou
' Sabe a Lua” através ® Participarno reconfo da ISJCOH,a; . salgada? Juntos, eles tentam alcancar a lua e descobrir a
e Responder 3 questdes sobre 3 historia;
de fantoches e Dizer o nome das personagens; resposta.
Matematica
e Contar os animais;
Expressdo Motora
e Manusear os fantoches;
(Tarde)

16:00

Brincadeiras Livres




