
 
 

 

 

 

 

 

 

 
PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES 

 
Sala: II 

 
Período de Vigência: 24 a 28 de abril        Educadora:  Rute Carvalho        Auxiliar: Amália Caeiro e Mónica Rodrigues 
 

 
 

Dia da 
semana 

Hora Atividade Objetivos Específicos Descrição da Atividade 

 

 

 

 

Segunda-feira 

 

(Manhã) 

10:15 

“O Saco Vai e Vem” 

 

Partilha do Duarte 

Cartaxeiro 

 

Formação Pessoal e Social 
• Partilhar os seus brinquedos com os pares; 
• Saber fazer escolhas – em casa do que quer 

trazer; 
• Incluir a família nas atividades da creche; 

Linguagem Oral e Abordagem À Escrita 
• Conseguir comunicar o que trouxe para 

partilhar; 

O saquinho da partilha foi a casa do Duarte Cartaxeiro. 

Vamos descobrir o que ele traz para partilhar com os 

amigos. 

(Tarde) 

16:00 

Exploração de 

Jogos 

Desenvolvimento Pessoal e Social 
• Relacionar-se com os outros, interiorizando 

progressivamente normas de 
comportamento; 

• Esperar pela sua vez de falar; 
• Conseguir partilhar os jogos; 

Matemática 

Em grande grupo, cada criança vai escolher um jogo do 

armário. Se houver crianças que queiram e consigam 

partilhar um jogo com outra criança, também o poderão 

fazer. 



• Estimular a noção de associação; 
• Identificar a cor; 
• Conseguir encaixar jogos com formas 

geométricas; 
• Conseguir enfiar bolas num cordão; 

 

 

Terça-feira 

(Manhã) 

10:15 

Feriado - 25 de Abril 

(Tarde) 

16:00 

 

 

 

 

 

 

 

Quarta-feira 

(Manhã) 

10:15 

 

 

Exploração da 

História do “Mamã 

Maravilha” 

 

 

 

Formação Pessoal e Social 
• Respeitar o adulto durante o conto da 

história; 
• Respeitar os colegas; 

Expressão Oral e Escrita 
• Adquiri novo vocabulário; 
• Participar no reconto da história; 
• Responder a questões sobre a história; 
• Dizer o nome das personagens; 
• Dizer o nome da mãe; 

 

 

Em grande grupo, iremos escutar a história do “Mamã 

Maravilha”. Após o conto da história as crianças são 

convidadas a participar no seu reconto, mas também a 

falarem um pouco sobre a mãe. 

 

(Tarde) 

16:00 

Desenho 

“A Mãe” 

 

 Desenvolvimento Pessoal e Social 
• Incentivar a criança que é capaz: 

Expressão Plástica 
• Estimular a criatividade; 
• Desenvolver o sentido estético; 
• Explorar as potencialidades do lápis; 
• Permitir que a criança desenhe livremente; 

Expressão Motora 
• Promover o desenvolvimento dos membros 

superiores; 
• Desenvolver a motricidade fina, 
• Incentivar a criança a agarrar corretamente no 

lápis; 
• Desenhar a figura humana já percetível; 

Em grande grupo, iremos fazer desenho com lápis de cor. 

Cada criança tem os seus lápis. Antes de lhes darmos a 

folha iremos perguntar-lhes o seu nome para podermos 

escrever na folha.  

 



Linguagem Oral e Abordagem à Escrita 
• Comunicar vontade e desenhos; 
• Conseguir dizer o seu nome para escrever na 

folha; 
• Conseguir dizer o que está a desenhar; 

 

 

Quinta-feira 

 

 

(Manhã) 

10:15 

 Início da Prenda 

para o Dia da Mãe 

Desenvolvimento Pessoal e Social 
• Esperar pela sua vez; 

Expressão Plástica 
• Fazer o presente; 

Linguagem Oral e Abordagem À Escrita 
• Referir para quem é o presente; 
• Conseguir falar sobre a Mãe; 
• Dizer o nome da Mãe; 

Em grupos de três criança,s iremos dar início à prenda para 

oferecer à Mãe. 
(Tarde) 

16:00 

 

 

Sexta-feira 
(Manhã) 

10:15 

 

Projeto “Uma 

Manhã na Creche” 
Os Pais do Duarte 

Cartaxeiro vêm à 

creche realizar uma 

atividade 

Formação Pessoal e Social 
• Promover tempo de qualidade e descontração 

entre os Pais e a Criança; 
• Sensibilizar os Pais para a importância das 

rotinas na creche; 
• Envolver a Família nas atividades da creche; 

Os pais do Duarte Cartaxeiro vêm realizar uma atividade 

com o grupo. A atividade está ainda a ser planeada pelos 

pais. 

(Tarde) 

16:00 
Brincadeiras Livres 

 


