Periodo de Vigéncia: 8 a 12 de Maio

Educadora: Inés Arraido

CRECHE

CRESCE NO PACO

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES

Salal1/2 Anos

Auxiliar: Angela Marques

Dia da .. - - . .
Hora Atividade Objetivos Especificos Descri¢ao da Atividade
semana
Formagao Pessoal e Social:
- Estar em grande grupo
~ - Esperar e respeitar o outro
(Manha3) Coniecimentopdo Mundos Cada crianca terd a oportunidade de conhecer,
10:15 Aniversario do Francisco | - Conhecer os ingredientes: observar, explorar e provar os ingredientes usados. Sob
As 10:50 Confecio do Bolo Expressdo Motora: orientagdo dos adultos, iremos misturar os ingredientes.
¢ - Encher e esvaziar. Depois do lanche cantamos os parabéns e comemos
Segunda Linguagem e Comunicagao: bolo.
Dia 8 - Contacto com novo vocabulario
- Seguir ordens ou recados do adulto
Brincadeiras Livres no
Exterior/sala Dominio da Linguagem: Neste momento a crianga ira explorar o espago
(Tarde) Desenho - Estimular o didlogo durante a exploraco livremente, o adulto ird apoiar e estimular as suas
Livre/Exploragdo de Dominio Motor: descobertas, interesses ou dificuldades.
16h Imagens e - Promover o' desenvolvimento dos  membros O adulto poderd sugerir outras atividades consoante os
& ) superiores. bem como a coordenacio motora interesses manifestados. Por vezes também poderemos
fantoches/jogos de P ’ ¢ concluir atividades iniciadas anteriormente.
mesa/
(Manha) Dominio Pessoal e Social: Este momento serd dinamizado apds o momento da

- Ter noc¢ao de esperar pela sua vez;

mantinha




- Respeitar o outro;

Vamos iniciar este momento com a exploracdo das

10:15 Momento de - Incentivar a partilha; diferentes partes do corpo.
Terca As 10:50 Psicomotricidade Dominio Cognitivo: De seguida vamos voltar a explorar os triciclos,
- Conseguir compreender a tarefa dada; despertando para a deslocacdo em cima do mesmo. As
Dia 9 - Nogdo de sequéncia; criancas (duas de cada vez) terdo de se deslocar de um
Dominio Motor: ponto ao outro da sala.
- Promover o desenvolvimento dos membros
superiores, bem como a coordenagdo motora;
- Promover a deslocagdo em cima de um triciclo;
- Desenvolver a nocao de lateralidade;
Brincadeiras Livres no . L
. .. . Neste momento a crianga ira explorar o espago
Exterior/sala Dominio da Linguagem: . iy . .
. . . livremente, o adulto ira apoiar e estimular as suas
Desenho - Estimular o didlogo durante a exploracdo . e
(Tarde) . ~ .. descobertas, interesses ou dificuldades.
Livre/Exploragdo de Dominio Motor: . . .
16h . O adulto poderad sugerir outras atividades consoante
Imagens e - Promover o desenvolvimento dos membros . . .
. . N os interesses manifestados. Por vezes também poderemos
fantoches/jogos de superiores, bem como a coordenag¢ao motora L . .
concluir atividades iniciadas anteriormente.
mesa/
Dominio da Linguagem:
- Estimular para a repeticdo de palavras e frases;
Dominio Motor: Numa das participacoes das familias na nossa sala
- Promover o desenvolvimento dos membros aconteceu um momento semelhante que foi muito bem
10:15 . superiores, bem como a coordenag¢ao motora recebido pelo grupo. Assim, iremos todos juntos voltar a
N A Banda dos Traquinas ~ . . , .
As 10:50 Expressdao Musical: explorar os instrumentos e cantar as nossas musicas.
Quarta - Consciencializar para a nogdo de ritmo, usando as Irei introduzir a regra do siléncio vs ruido,
palmas; consciencializando para a nogdo de escuta
Dia 10 - Perceber e diferenciar os conceitos de siléncio vs
barulho;
Brincadeiras Livres no
i .. . Neste momento a crianga ird explorar o espago
Exterior/sala Dominio da Linguagem: . . ¢ . p' pag
Desenho . . . livremente, o adulto ird apoiar e estimular as suas
- Estimular o didlogo durante a exploragao . e
(Tarde) . = - descobertas, interesses ou dificuldades.
Livre/Exploragdo de Dominio Motor: . - i
16h . O adulto podera sugerir outras atividades consoante os
Imagens e - Promover o desenvolvimento dos membros | . . .
sUperiores. bem como a coordenacio motora interesses manifestados. Por vezes também poderemos
fantoches/jogos de P ’ ¢ concluir atividades iniciadas anteriormente.
mesa/
A Agua - Dominio da Linguagem: Esta atividade sera realizada depois do momento da
10:15 Brincadeiras e ciclos de | - Promover o desenvolvimento da linguagem oral mantinha e em grande grupo.
. L transferéncias de jarros compreensdo e producao); Serdo disponibilizados varios jarros e copos com
Quinta | As10:50 J (comp produggo); P J P

para copos e vice-versa

- Alargar o vocabulario;
- Ser capaz de verbalizar frases simples;

tamanhos diferentes. Iremos reparar nos tamanhos e
colocar lado a lado. As criangas serdo desafiadas a explorar




Dia 11 Dominio da Matematica: de forma livre.
- Conceitos grande e pequeno, vazio e cheio Posteriormente o adulto introduz a agua,
Dominio Motor: promovendo a exploracgao livre, usando a intuicdo natural
- Promover o desenvolvimento dos membros de transferéncia de dgua entre recipientes. Serao
superiores disponibilizadas colheres que poderao ser usadas para
- Conseguir derramar a agua do jarro para o copo e passar agua de um lado para o outro ou simplesmente
vice-versa mexer.
- Usar a colher para transferir dgua entre recipientes
Brincadeiras Livres no
i ;. . Neste momento a crianca ird explorar o espaco
Exterior/sala Dominio da Linguagem: . L ¢ ) p. pac
Desenho . 2 N livremente, o adulto ird apoiar e estimular as suas
- Estimular o didlogo durante a exploragao . .
(Tarde) . = .. descobertas, interesses ou dificuldades.
Livre/Exploragdo de Dominio Motor: , . -
16h . O adulto podera sugerir outras atividades consoante os
Imagens e - Promover o desenvolvimento dos membros | . . ,
) superiores, bem como a coordenacio motora interesses manifestados. Por vezes também poderemos
fantoches/jogos de ’ concluir atividades iniciadas anteriormente.
mesa/
Dominio da Linguagem:
- Promover o desenvolvimento da linguagem oral
(compreensdo e produgdo);
- Alargar o vocabulario;
- Ser capaz de verbalizar frases simples; L . .
.. . Este momento sera dinamizado apds o momento da
Dominio do Conhecimento do Mundo e da .
- mantinha.
~ Matematica: . .
Exploragdo de . . . Em grande grupo iremos explorar laranjas e observar
10:15 . o - Conceitos grande e pequeno, vazio e cheio -
R Laranjas e Confegao de as suas caracteristicas e elementos.
As 10:50 - Despertar para a cor , .
sumo . Apds conhecerem o fruto, iremos fazer sumo. Vamos
- Observar e sentir a casca e o carogo \ ~
. proceder novamente a observagdo e despertar para a
- Cheiro, textura, paladar N . ~
Sexta .. transformagdo. Se mostrarem interesse, poderao provar.
Dominio Motor:
Dia 12 - Promover o desenvolvimento dos membros
superiores
- Conseguir fazer for¢ca de modo a comprimir a
laranja na maquina
Brincadeiras Livres no . .
. - . Neste momento a crianga ira explorar o espago
Exterior/sala Dominio da Linguagem: . g . .
. ) . livremente, o adulto ird apoiar e estimular as suas
Desenho - Estimular o didlogo durante a exploragao . o
(Tarde) . " . descobertas, interesses ou dificuldades.
Livre/Exploracgdo de Dominio Motor: , . .
16h . O adulto poderd sugerir outras atividades consoante
Imagens e - Promover o desenvolvimento dos membros . . .
. . N os interesses manifestados. Por vezes também poderemos
fantoches/jogos de superiores, bem como a coordenagdo motora L . .
mesa/ concluir atividades iniciadas anteriormente.

O Plano semanal tem um caracter flexivel. Sempre que o tempo meteoroldgico permitir aproveitaremos o espaco exterior.




