CRECHE
CRESCE NO PACO

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES

Sala: Il
Periodo de Vigéncia: 19 a 23 de junho Educadora: Rute Carvalho Auxiliar: Amalia Caeiro e Mdnica Rodrigues
Dia da . o N .~ -
semang | 'ora Atividade Objetivos Especificos Descri¢do da Atividade

Desenvolvimento Pessoal e Social

e Desenvolver 3 crigtividade;

e Incentivar a crianga que € capaz;
Expressjo Pl3stica

e FEstimular 3 criatividade;

sequnda.f Desenh Lo o Desenvolver o sentido estético; Em grande grupo, iremos fazer desenho com l3pis de cor.
—fei esenho com Lapis iali Spis:
cgndaTien (Manh3) deC b *  Exploraras potencialidades d;) llapls, Cada crianga tem os seus lapis. Antes de lhes darmos 3
e Cor iti i ' ,
10:15 * Permitir quea crianca desenhe livremente; folha iremos perquntar-lhes o seu nome para podermos

Expressjo Motora
e Promover o desenvolvimento dos membros
superiores (ombro, braco, antebraco e 3
m3o);
e Desenvolver 3 motricidade fina,
e Incentivar 3 crianga 3 agarrar corretamente no
lépiS;

escrever.




Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita
e Comunicar vontade e desenhos;
e Consequir dizer o seu home para escrever na
FO”’)a;

Consequir dizer o que estd a desenhar;

Conhecimento do Mundo
o Explorar um objeto tridimensional;
Desenvolvimento Pessoal e Social
e Reagir 3o seu home quando é chamado;
e Consequir manter-se integrado na atividade;
e Desenvolver 3 criatividade;
Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita
o Compreender instrugdes simples;
e Compreender 3 proibicio;
e Consequir exprimir vontades e desejos;

(Tarde) Exploracio de Matemtica As criancas irdo sentar-se 3 mesa, em grande grupo, e ser-

e lIdentificar 3 cor; . .
’ lhes- last l :
Expressio Motora es-3 dado plasticina para explorarem

e Proporcionar o desenvolvimento e
coordenagio dos membros superiores;

e Consequir manipular a plasticina (mexer,
partir, esticar);

e Sercapaz de reagir a diferentes texturas através
do tato;

e Consequir fazer um rolo e bolinhas com 3
plasticina;

Expressjo Pl3stica
o Observar 3 plasticidades dos corpos;

16:00 Plasticina




Desenvolvimento Pessoal e Social
e Saber estar em grande grupo;
e Esperar e respeitar o outro;
Conhecimento do Mundo

Hoje vamos fazer o bolo de aniversirio da Maria Inés e da
Olivia. Cada crianga terd a oportunidade de conhecer,

(Manha) Confecdo do Bolo e Conhecer os ingredientes; observar, explorar e provar os ingredientes usados. Sob
10:15 de Aniversitioda | Expressio Motora orientagio dos adultos iremos misturar os ingredientes e
Maria Inés e da . Encher T esvaziar ‘ ' no final iremos colocar a forma no forno.
Olivia Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrlta Depois do lanche cantaremos os parabéns e comemos
e Contacto com novo vocabulirio; bolo
e Sequir ordens ou recados do adulto;
Terca_{eira Matemétlca
e Sequir uma sequénciy;
Formacio Pessoal e Social
e Desenvolver 3 criatividade e 3 imaginacio;
e Partilhar os baldes;
e Atirar o baljo para outra crianca; Esta atividade ser realizada depois do momento do
Expressgo Oral e Escrita lanche. Vamos iniciar esta atividade com a cangio “O
e Referir se quer fazer a atividade ou nio; Baljo do Jojo". Ao mesmo tempo que iremos cantar a
(Tarde) Exploracio de e Verbalizar vontades e desejos; cangdo, v3o aparecer virios baldes de dentro de um saco.
16:00 Baldes Expresso Motora As criangas irjo explorar os baldes como entenderem
* Pontapear o balio; (atirar 3o ar, pontapear, coloci-lo ao lado, agrupar por
e Atirar o baljo aoar; cores.. ).
Expressjo Musical
e Escutar 3 masicy;
Matematica
e Reconhecer cores;
Desenvolvimento Pessoal e Social
e Desenvolver 3 crigtividade;
e Incentivar 3 crianga que € capaz;
5 Dlacti As criangas serio convidadas a pintar de pé, em pelicula
(Manha) Expressjo Pl3stica
, L aderente. Irei tentar colocar quatro criancas de cada vez a
10:15 ) ’ e Estimular 3 criatividade;
Pintura em Pelicula _ N pintar. Irei observar as suas reagdes.
Quarta-feira e Desenvolver o sentido estético;

Aderente

Expressjo Motora
e Promover o desenvolvimento dos membros
superiores (ombro, brago, antebrago e a




m3io);
e Desenvolver 3 motricidade fina,
Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita
e Comunicar vontade e desenhos;

e Consequir dizer o seu home para escrever na

FO”’)a;

Desenvolvimento Pessoal e Social
e Relacionar-se com os outros, interiorizando
progressivamente normas de
comportamento;
e Esperar pela sua vez de falar;

Em grande grupo, cada crianga vai escolher um jogo do

(Tarde) Exploragio de e Consequir partilhar os jogos; armario. Se houver criancas que queiram e consigam
16:00 Jogos Matematica partilhar um jogo com outra crianca, também o poderdo
e FEstimular a nogdo de associacio; fazer.
e Identificar 3 cor;
o Consequir encaixar jogos com formas
geomeétricas;
e Consequir enfiar bolas num cordio;
Desenvolvimento Pessoal e Social ' ‘
, , , Como vai estar bastante calor durante esta semana, iremos
o Consequir partilhar os brinquedos; _ . o o
(Manha) . . .. brincar com aqua. Vamos encher varios recipientes com
Brincadeiras com | Matemitica , . . . 4 .
Quinta-feira 10:15 - _ o dqua e as criangas vdo poder brincar com as brincadeiras da
Aqua e Encher e esvaziar recipientes; ‘ - , .
. casinha e com os bebés e, quem quiser, poders refrescar-
Expressjo Motora
se.
e Desenvolver a motricidade global;
Expressjo Musical
o Explorar livremente os instrumentos musicais;
e Explorar sons e ritmos;
x * Reagiraos diferentes sons; Em grande grupo, sentados 3 mesa o adulto vai mostrando
Exploracdode | Expressio Motora B - "
(Tarde) P os varios instrumentos, dizendo o nome dele e emitindo o
[nstrumentos e Proporcionar o desenvolvimento e A 4
16:00 - , seu som. Depois de mostrar todos os instrumentos
Musicais coordenagio dos membros superiores;

e Consequir agarrar os instrumentos musicais;
e Ser capaz de produzir som com um
instrumento;
Conhecimento do Mundo

musicais, cada crianga vai explorar os que quiser.




e Conhecer o nome de virios instrumentos
musicais;
Desenvolvimento Pessoal e Social
e Desenvolver 3 crigtividade;

Sexta-feira

(Manha)

Desenvolvimento Pessoal e Social
e Consequir partilhar os brinquedos;

Como se prevé bastante calor, iremos brincar com aqua.

1015 Brincadeiras com | Matemitica Vamos encher varios recipientes com 3qua e as criangas
' Aqua e Encher e esvaziar recipientes; v3o poder brincar com as brincadeiras da casinha e com os
Expressjo Motora bebés e, quem quiser, poders refrescar-se.
e Desenvolver a motricidade global;
(Tarde)

16:00

Brincadeiras Livres




