CRECHE
CRESCE NO PACO

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES

Sala: Il
Periodo de Vigéncia: 26 a 30 de junho Educadora: Rute Carvalho Auxiliar: Amalia Caeiro e Mdnica Rodrigues
Dia da .. . - . -
Hora Atividade Objetivos Especificos Descri¢ao da Atividade
seémana
Pro[Ne’co Uma Formacdo Pessoal e Social
Manh3 na Creche e Promover tempo de qualidade e descontracio
(Manh3) A mie da Mateus entre os Pais e 3 Crianca; Em grande grupo, a mie do Mateus vem fazer uma
10:15 vem fazer uma e Sensibilizar os Pais para a importincia das atividade com bolas na piscina.
atividade de Piscina rotinas na creche;
Sequnda-feira e Bolas e Envolver 3 Familia nas atividades da creche;

Conhecimento do Mundo

e Explorar um objeto tridimensional;
Desenvolvimento Pessoal e Social

e Desenvolver 3 criatividade;
Linguagem Oral e Abordagem 3 Escrita

e Compreender instrugdes simples;

e Compreender 3 proibicio;

e Consequir exprimir vontades e desejos;
Matem3tica

As criangas irdo sentar-se 3 mesa, em grande grupo e ser-
lhes-3 dado plasticina para explorarem.

(Tarde) Exploracio de
16:00 Plasticina




e Identificar a cor;
Expressdo Motora
e Proporcionar o desenvolvimento e
coordenagdo dos membros superiores;
e Consequir manipular a plasticina (mexer,
partir, esticar);
e Consequir fazer um rolo e bolinhas com a
plasticina;
Expressjo Pl3stica
o Observar 3 plasticidades dos corpos;

Terca—(ei r3

Expressjo Motora
e Desenvolver 3 coordenacio motora fina e

Hoje vamos fazer uma atividade muito divertida! Cada
crianca tem uma qarrafa de aqua, que serd previamente

(Manh3) cor’cad?B N3 par’ce(cor’cac}a ser colocada uma meia. Iremos
10:15 Bolinhas de Sabdo grossa; mergulhar a garrafa em agua e soprar. O :
e Consequir soprar; Papas tragam uma garraé de dqua vazia ¥
com uma Garrafa . )
Formagdo Pessoal e Social sff. '
e Controlar 3 respiracio; g
e Desenvolver a capacidade de observagio;
Formaco Pessoal e Social
e Desenvolver a criatividade e a imaginacio;
e Partilhar os baldes;
e Atirar o baljo para outra crianga;
Expressjo Oral e Escrita
e Referir se quer fazer 3 atividade ou n3o;
(Tarde) Exploragio de o Verbalizar vontades e desejos; , _ , N
. . As crigncas brincam livremente com os baldes
16:00 Baldes Expressjo Motora

e Pontapear o baljo;

e Atirar o baljo o ar;
Expressio Musical

e Escutar 3 masicg;
Matema3tica

e Reconhecer cores;




Desenvolvimento Pessoal e Social
e Consequir partilhar os brinquedos;

Manha Brincadeiras com | Matemitica Vamos encher virios recipientes com dqua e as criancas
(10.15) Agua e Encher e esvaziar recipientes; vao poder brincar liviemente e refrescar-se na aqua
Expressdo Motora
Desenvolver 3 motricidade global;
Quarta-feira . .
Desenvolvimento Pessoal e Social
e Relacionar-se com os outros, interiorizando
progressivamente normas de
comportamento; Em grande grupo, cada crianga vai escolher um jogo do
(Tarde) Exploracéo de e Esperar Pela sua vez de falar; arm3rio. Se houver criancas que querem € consigam
16:00 Jogos e Consequir partilhar os jogos; partilhar um jogo com outra crianga, também o poderio
Matematica fazer.
e FEstimular a nocdo de associacio;
e Identificar 3 cor;
Expresso Motora . , . .
_ Depois do momento da mantinha, iremos realizar 3
e Promover o desenvolvimento dos membros " et wés cri de cd |
superiores (ombro, braco, antebraco e 3 pintura simétrica com trés crigngas de cada vez. lremos
« : o m30): disponibilizar uma folha A3 e virias cores de tinta.
Ouinta_fei Manh3 Pinturg Simétrica ' . . : .
uinta-feira 10.15 e Desenvolver 3 motricidade fina, Dobramos a folha 3o meio e deixamos a crianga pintar

e Consequir deixar cair pingos de tinta sem
tocar na folha;
Conhecimento do Mundo
e Conhecer 3s cores;

liviemente. Com a tinta ainda molhada, fechamos a folha
e passamos com a m3o. Em sequida, abrimos e folha e
iremos observar a nossa pintura.




e Desenvolver 3 capacidade de observacio;
e Observar o resultado;
Expressjo Pl3stica
e Estimular a criatividade;
e Desenvolver o sentido estético;

Expressdo Motora
e Desenvolver o movimento de pinga;
e Estimular a coordenacio motora fina;
e Desenvolver o ténus muscular;

(Tarde) Brincadeiras com | Formacjo Pessogl e Social Em grande grupo iremos brincar com molas da roupa.
16:00 Molas o Consequir esperar pela sua vez;
Matematica
e Associar cores;
e Distinguir as molas grandes e pequenas;
e Associar os tamanhos;
Desenvolvimento Pessoal e Social
e Consequir partilhar os brinquedos;
(Manh3) ) , oL y . - .
o 10:15 Brlncaikelras com | Matemitica Vamos encher varios recipientes com 3qua e as criangas
sexta-telra Agqua e Encher e esvaziar recipientes; vio poder brincar liviemente e refrescar-se na aqua
Expressjo Motora
e Desenvolver a motricidade global;
(Tarde)

16:00

Brincadeiras Livres




