
A IMPORTÂNCIA DA FAMÍLIA NO
DESENVOLVIMENTO DA CRIANÇA

 A família é onde a criança aprende a relacionar-se. Aprende limites,
desenvolve a sua personalidade, descobre os seus gostos, recebe amor,

carinho e afeto. É na família a principal fonte de desenvolvimento da
criança. Algumas famílias são diferentes, a criança pode ter um padrasto

ou madrasta, ser criada por avós, tios, ou até mesmo por uma família que
não seja a sua de origem. O importante é que, independente de onde a

criança cresça, ela receba muito amor. 
 As crianças adquirem muitos dos padrões dos comportamentos dos seus

pais, como atitudes e valores, através dos processos de imitação e
identificação. Esse processo ocorre sem que os pais ensinem, ou tentem

influenciar a criança, e ainda sem que a criança tenha a intenção de
aprender. É o que chamamos popularmente de exemplo.

 A sociedade que queremos depende da sociedade que construímos e
como disse anteriormente, começa dentro da família, a primeira “célula”
da sociedade. Teremos uma sociedade melhor se começarmos a mudar

essa sociedade através de nossos filhos.
 Segundo o psiquiatra, pediatra e professor norte-americano Dr. Thomas
Berry Brazelton: “A disciplina é o segundo presente mais importante que

um pai pode dar a uma criança. O amor vem em primeiro lugar”. 
 Podemos concluir que a disciplina se constitui na ação do amor e é

considerada pelos especialistas uma necessidade absoluta na educação,
afinal é ela que proporciona as orientações para a vida dos filhos.

Vejamos algumas sugestões:

 “O mundo que queremos para os nossos filhos, depende dos
filhos que deixamos para o mundo”. (autor desconhecido)

 

 
 
 

O SEU EXEMPLO COMO PAI E MÃE SÃO
ESSENCIAIS NO MOMENTO DE IMPOR

DISCIPLINAS AOS FILHOS. NÃO ADIANTA
SIMPLESMENTE DIZER PARA CRIANÇA
COMO ELA DEVE AGIR, OS EXEMPLOS

SÃO ESSENCIAIS NA EDUCAÇÃO.
 

MANTENHA UMA POSTURA POSITIVA
NAS SUAS AÇÕES E PALAVRAS. O
SEU FILHO PRECISA APRENDER QUE
“SIM É SIM” E “NÃO É NÃO”. ISSO
QUER DIZER QUE, POR MAIS QUE ELE

INSISTA, UM “NÃO” NÃO SE
TRANSFORMARÁ NUM “SIM”.

3- DISCIPLINA COM AMOR NÃO TRAUMATIZA
NÃO TENHA RECEIO DE NEGAR PEDIDOS E DESEJOS DO SEU FILHO; MEDIDAS

DISCIPLINARES NÃO PROVOCAM TRAUMA, NO ENTANTO, AS CONSEQUÊNCIAS DA
FALTA DE DISCIPLINA PODEM PRODUZIR TRANSTORNOS NO PSIQUISMO DO SEU FILHO.

 

1-AS CRIANÇAS APRENDEM
POR IMITAÇÃO

2- A ASSERTIVIDADE DOS
PAIS PROVOCA

 SEGURANÇA NOS FILHOS



A IMPORTÂNCIA DA FAMÍLIA NO
DESENVOLVIMENTO DA CRIANÇA

  4- EVITE SENTIMENTO DE CULPA
 

A DIFICULDADE DE MUITOS PAIS EM DISPENSAR TEMPO
E ATENÇÃO AOS FILHOS PODE FAZER COM QUE SE

TORNEM MAIS PERMISSÍVEIS. ESSE TIPO DE
COMPENSAÇÃO GERA GRANDES CONFLITOS,

TRANSFORMANDO A RELAÇÃO PAIS E FILHOS EM
MOEDA DE TROCA. POR RESULTADO O FILHO SENTE-SE

“COMPRADO” E COBRA SEMPRE MAIS.
 
  

        5- IMPONHA E MANTENHA
LIMITES

 
PARA QUE AS CRIANÇAS APRENDAM A LIÇÃO É
MUITO PROVÁVEL QUE PAI E MÃE TENHAM QUE

REPETIR VÁRIAS VEZES A MESMA DETERMINAÇÃO.
OS FILHOS COSTUMAM TESTAR SE OS PAIS MANTÊM
A PALAVRA, QUANDO NÃO SENTEM QUE OS LIMITES

IMPOSTOS SÃO FIRMES, ACABAM SENTINDO-SE
INSEGUROS E PASSAM A CHAMAR ATENÇÃO SOBRE

SI.

 
              O DR. BRAZELTON ENSINA AINDA QUE “UMA CRIANÇA INDISCIPLINADA REVELA PELO SEU

COMPORTAMENTO QUE NÃO GOSTA DE SI PRÓPRIA E TAMBÉM NÃO SABE SE OS PAIS GOSTAM
DELA O SUFICIENTE PARA SUPORTAREM A SUA IRRITAÇÃO”.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“SER CRIANÇA É ACREDITAR QUE TUDO É POSSÍVEL.
É SER INESQUECIVELMENTE FELIZ COM MUITO POUCO.

É TORNAR-SE GIGANTE DIANTE DE GIGANTESCOS PEQUENOS OBSTÁCULOS.
SER CRIANÇA É FAZER AMIGOS ANTES DE SABER O NOME E.
É CONSEGUIR PERDOAR MUITO MAIS FÁCIL DO QUE BRIGAR.

SER CRIANÇA É TER O DIA MAIS FELIZ DA VIDA, TODOS OS DIAS.
SER CRIANÇA É O QUE A GENTE NUNCA DEVERIA DE SER”. 

GILBERTO DOS REIS
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