A TMPORTANCTA DA FAMILIANO
DESENVOLVIMENTO DA CRTANGA

“O mundo que queremos para os nossos filhos, depende dos
filhos que deixamos para o mundo”. (autor desconhecido)

A familia é onde a crianca aprende a relacionar-se. Aprende limites,
desenvolve a sua personalidade, descobre os seus gostos, recebe amor,
carinho e afeto. E na familia a principal fonte de desenvolvimento da
crianca. Algumas familias sao diferentes, a criangca pode ter um padrasto
ou madrasta, ser criada por avos, tios, ou até mesmo por uma familia que
ndo seja a sua de origem. O importante é que, independente de onde a
crianca cresca, ela receba muito amor.

As criancas adquirem muitos dos padroes dos comportamentos dos seus
pais, como atitudes e valores, através dos processos de imitacao e
identificacdo. Esse processo ocorre sem que 0s pais ensinem, ou tentem
influenciar a crianca, e aindaysem que a crianca tenha a intencao de
aprender. E o que chamamas popularmente de exemplo.

A sociedade que queremos depende da sogiedade que construimos e
como disse anteriormente, comeca de familia, a primeira “célula”
da sociedade. Teremos uma sociedade mecarmos a mudar

eﬁﬁe ravésyde nossos filhos. 3
Segundo o psiquiatra, pediatra e ssor norte-americano Dr. Thomas
Berry Brazelton: “A disciplina.é.0 segundo presente.mais importante que

um pai p dara uma crianga mor vem em primeiro lugar”.

Podemos con ¥a disciplif@'se constitui na acao do amor e €
considerada pelos especialistas u necessig§d absoluta na educacao,

afinal é ela que proporgiona as.o 'eﬁtagé § paraav aldos filhos.
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NAS SUAS ACOES E PALAVRAS. 0
FILHO PRECISA APREN
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O SEU EXEMPLO COMO PA SAO
ESSENCIAIS NO MOMENTO DE IMPOR
DISCIPLINAS AOS FILHOS. NAO ADIANTA
SIMPLESMENTE DIZER PARA CRIANCA

COMO ELA DEVE AGIR, OS EXEMPLOS
SAO ESSENCIAIS NA EDUCACAO.

. 3—- DISCIPH
NAO TENHA RECEIO DE NEGAR PEDIDOS E DESEJOS DO SEU FILHO;
DISCIPLINARES NAO PROVOGAMITRAUMA, NO ENTANTO, AS CONSEQU
ZIR TRANSTORNOS NO PSIQUISMO DO
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FALTA DE DISCIPLINA PODEM PRODI
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4- EVITE SENTIMENTO DE CULPA

A DIFICULDADE DE MUITOS PAIS EM DISPENSAR TEMPO
E ATENCAO AOS FILHOS PODE FAZER COM QUE SE
TORNEM MAIS PERMISSIVEIS. ESSE TIPO DE
COMPENSACAO GERA GRANDES CONFLITOS, 5- IMPONHA E MANTENHA
TRANSFORMANDO A RELACAO PAIS E FILHOS EM LIMITES
MOEDA DE TROCA. POR RESULTADO O FILHO SENTE-SE
“COMPRADO” E COBRA SEMPRE MAIS.

PARA QUE AS CRIANCAS APRENDAM A LICAO E
MUITO PROVAVEL QUE PAI E MAE TENHAM QUE
REPETIR VARIAS VEZES A MESMA DETERMINACAQ.
OS FILHOS COSTUMAM TESTAR SE OS PAIS MANTEM
A PALAVRA, QUANDO NAO SENTEM QUE OS LIMITES
IMPOSTOS SAO FIRMES, ACABAM SENTINDO-SE
‘ INSEGUROS E PASSAM A CHAMAR ATEN(;AO SOBRE

“SER CRIANCA E ACREDITAR
E SER INESQUECIVELMENTE FELIZ
AR-SE GIGANTE DIANTE DE GIGANTE

HTTPS://WWW.FAMILIA.COM.BR/S UEESTOES-PARA-DISCIPLINAR-COM-AMOR—0S—FILHOSY
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https://www.familia.com.br/sugestoes-para-disciplinar-com-amor-os-filhos/

