
PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES
Sala Mista – 1 e 2 Anos
Período de Vigência: 7 a 11 de agosto        Educadora:  Beatriz Alexandre e Rute Carvalho                            Auxiliar: Ângela e Mónica
	Dia da semana
	Hora
	Atividade
	Objetivos Específicos
	Descrição da Atividade

	Segunda
Dia 31

	(Manhã)

10:15

Às 10:50


	Piscina
	Domínio Motor:

- Promover o desenvolvimento dos membros superiores, inferiores, bem como a coordenação motora
	Após o momento da mantinha e iremos para o exterior explorar a piscina e os brinquedos de praia.


	
	(Tarde)

16h
	Brincadeiras Livres no Exterior/sala 

Desenho Livre/Exploração de Imagens e fantoches/jogos de mesa/
	Domínio da Linguagem:

- Estimular o diálogo durante a exploração 

Domínio Motor:

- Promover o desenvolvimento dos membros superiores, bem como a coordenação motora
	Neste momento a criança irá explorar o espaço livremente, onde o adulto irá apoiar e estimular as suas descobertas, interesses ou dificuldades. 

O adulto poderá sugerir outras atividades consoante os interesses manifestados. Por vezes também poderemos concluir atividades iniciadas anteriormente.  

	Terça

Dia 1

	(Manhã)

10:15

Às 10:50


	Exploração Massa de Cores
	Formação Pessoal e Social:

- Estar em grande grupo

- Esperar e respeitar o outro

Conhecimento do Mundo:

- Conhecer os ingredientes

Domínio Motor:

- Promover o desenvolvimento dos membros superiores, inferiores, bem como a coordenação motora
	Após o momento da mantinha iremos para a mesa, onde faremos com as crianças massa de cores, a qual posteriormente será para explorarem e utilizarem os utensílios da plasticina.


	
	(Tarde)

16h 
	Brincadeiras Livres no Exterior/sala 

Desenho Livre/Exploração de Imagens e fantoches/jogos de mesa/
	Domínio da Linguagem:

- Estimular o diálogo durante a exploração 

Domínio Motor:

- Promover o desenvolvimento dos membros superiores, bem como a coordenação motora
	Neste momento a criança irá explorar o espaço livremente, onde o adulto irá apoiar e estimular as suas descobertas, interesses ou dificuldades. 

O adulto poderá sugerir outras atividades consoante os interesses manifestados. Por vezes também poderemos concluir atividades iniciadas anteriormente.  

	Quarta

Dia 2
	(Manhã)

10:15

Às 10:50


	Piscina
	Domínio Motor:

- Promover o desenvolvimento dos membros superiores, inferiores, bem como a coordenação motora
	Após o momento da mantinha e iremos para o exterior explorar a piscina e os brinquedos de praia.


	
	(Tarde)

16h
	Brincadeiras Livres no Exterior/sala 

Desenho Livre/Exploração de Imagens e fantoches/jogos de mesa/
	Domínio da Linguagem:

- Estimular o diálogo durante a exploração 

Domínio Motor:

- Promover o desenvolvimento dos membros superiores, bem como a coordenação motora
	Neste momento a criança irá explorar o espaço livremente, onde o adulto irá apoiar e estimular as suas descobertas, interesses ou dificuldades. 

O adulto poderá sugerir outras atividades consoante os interesses manifestados. Por vezes também poderemos concluir atividades iniciadas anteriormente.  

	Quinta

Dia 3

	(Manhã)

10:15

Às 10:50


	Ginástica no Exterior do Jardim-de-Infância
	 Domínio Motor:

- Promover o desenvolvimento dos membros superiores, inferiores, bem como a coordenação motora
	Após a receção das crianças na creche iremos para o Jardim-de-Infância onde daremos o pão e em seguida faremos uma sessão de movimento ao som de músicas infantis.


	
	(Tarde)

16h 
	Brincadeiras Livres no Exterior/sala 

Desenho Livre/Exploração de Imagens e fantoches/jogos de mesa/
	Domínio da Linguagem:

- Estimular o diálogo durante a exploração 

Domínio Motor:

- Promover o desenvolvimento dos membros superiores, bem como a coordenação motora
	Neste momento a criança irá explorar o espaço livremente, onde o adulto irá apoiar e estimular as suas descobertas, interesses ou dificuldades. 

O adulto poderá sugerir outras atividades consoante os interesses manifestados. Por vezes também poderemos concluir atividades iniciadas anteriormente.  

	Sexta

Dia 4
	(Manhã)

10:15

Às 10:50


	Piscina
	Domínio Motor:

- Promover o desenvolvimento dos membros superiores, inferiores, bem como a coordenação motora
	Após o momento da mantinha e iremos para o exterior explorar a piscina e os brinquedos de praia.


	
	(Tarde)

16h
	Brincadeiras Livres no Exterior/sala 

Desenho Livre/Exploração de Imagens e fantoches/jogos de mesa/
	Domínio da Linguagem:

- Estimular o diálogo durante a exploração 

Domínio Motor:

- Promover o desenvolvimento dos membros superiores, bem como a coordenação motora
	Neste momento a criança irá explorar o espaço livremente, onde o adulto irá apoiar e estimular as suas descobertas, interesses ou dificuldades. 

O adulto poderá sugerir outras atividades consoante os interesses manifestados. Por vezes também poderemos concluir atividades iniciadas anteriormente.  



O Plano semanal tem um caracter flexível. Sempre que o tempo meteorológico permitir aproveitaremos o espaço exterior. 
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