Periodo de Vigéncia: 21 a 25 de agosto

CRECHE

CRESCE NO PACO

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Pontével

PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES

Sala Mista—1 e 2 Anos

Educadora: Beatriz Alexandre e Rute Carvalho

Auxiliar: Angela e Catarina

s::':::a Hora Atividade Objetivos Especificos Descricao da Atividade
Formagao Pessoal e Social:
- Estar em grande grupo
(Manha) ;:Espl:era_r € respjltal\rno o:tro Cada crianca tera a oportunidade de conhecer, observar,
10:15 Aniversario do Anténio | - EZnEZIcr:fgzc?ng(:edil:err‘mt:s: explorar e provar os ingredientes usados. Sob orientacdo dos
As 10:50 Confecio do Bolo Expressio Motora: adultc?s iremos misturar os ingredientes}.
~Encher e esvaziar Depois do lanche cantaremos os parabéns e comemos bolo.
Segunda Linguagem e Comunicagao:
Dia 21 - Contacto com novo vocabulério
- Seguir ordens ou recados do adulto
Brincadeiras Livres no
Exterior/sala Dominio da Linguagem: Neste momento a criancga ird explorar o espacgo livremente,
. . ~ onde o adulto ird apoiar e estimular as suas descobertas,
(Tarde) Desenho - Estimular o didlogo durante a exploracdo ) g
Livre/Exploracio de Dominio Motor: interesses ou d|f|cultflades. ' N
16h Imagens e - Promover o desenvolvimento dos membros | O adulto pOf:Iera sugerir outras at|V|dadels consoante os
. ~ interesses manifestados. Por vezes também poderemos
fantoches/jogos de superiores, bem como a coordenaggo motora concluir atividades iniciadas anteriormente.
mesa/
(Manhd) . - Dominio Pessoal e Social:
Desenho com giz no chao . . . .
Terga 10:15 - Respeitar o outro; Apbés o momento da mantinha iremos para a parte de




Dia 22 As 10:50 - Incentivar a partilha; trds da creche, onde as criangas terdo a sua disposicao giz para
Dominio Cognitivo: desenhar no chao
- Conseguir compreender a tarefa dada;
Dominio da Linguagem:
- Estimular o didlogo durante a exploragao
Dominio Motor:
- Promover o desenvolvimento dos membros
superiores, bem como a coordenagdo motora;
Brincadeiras Livres no N . y |
. - . este momento a crianga ira explorar o espago
Exterior/sala Dominio da Linguagem: . . ¢ . P . pag
(Tarde) h Estimular o di3logo durante a exoloracio livremente, onde o adulto ird apoiar e estimular as suas
. DeS(Ien ° Dominio Motor: & plorag descobertas, interesses ou dificuldades.
Livre/Exploragéo de ) . O adulto podera sugerir outras atividades consoante os
16h Imagens e - Promover o desenvolvimento dos membros . . .
; hec/i q superiores, bem como a coordenacio motora interesses manifestados. Por vezes também poderemos
antoches/jogos de ! concluir atividades iniciadas anteriormente.
mesa/
(Manha)
Dominio Motor: , . . .
. Apdés o momento da mantinha e iremos para o exterior
- - Promover o desenvolvimento dos membros . . .
) Piscina . . . N explorar a piscina e os brinquedos de praia.
10:15 superiores, inferiores, bem como a coordenacgdo
As 10:50 motora
Quarta
Dia 23 Brincadeiras Livres no . L
1a . . . Neste momento a crianga ird explorar o espago
Exterior/sala Dominio da Linguagem: . . . .
. 2 u livremente, onde o adulto ird apoiar e estimular as suas
Desenho - Estimular o didlogo durante a exploragao . e
(Tarde) . x - descobertas, interesses ou dificuldades.
Livre/Exploragdo de Dominio Motor: . . .
16h . O adulto podera sugerir outras atividades consoante os
Imagens e - Promover o desenvolvimento dos membros . . .
. . N interesses manifestados. Por vezes também poderemos
fantoches/jogos de superiores, bem como a coordenagdo motora N L .
concluir atividades iniciadas anteriormente.
mesa/
Quinta .
(Manha) Dominio Motor: Apds a rececdo das criancas na creche iremos para a Sede do
Dia 24 10:15 Ginastica no Exteriorda | - Promover o desenvolvimento dos membros | Centro Paroquial onde daremos o pdo e em seguida faremos
As 10:50 Sede superiores, inferiores, bem como a coordenag¢do | uma sessao de movimento ao som de musicas infantis.

motora




Brincadeiras Livres no
Exterior/sala

Dominio da Linguagem:

Neste momento a crianga ird explorar o espago
livremente, onde o adulto ird apoiar e estimular as suas

Desenho - Estimular o didlogo durante a exploragao . e
(Tarde) . " .. & plorat descobertas, interesses ou dificuldades.
Livre/Exploragdo de Dominio Motor: . . .
16h . O adulto poderad sugerir outras atividades consoante os
Imagens e - Promover o desenvolvimento dos membros . . .
. . N interesses manifestados. Por vezes também poderemos
fantoches/jogos de superiores, bem como a coordenagdo motora N L .
concluir atividades iniciadas anteriormente.
mesa/
Dominio da Linguagem:
(Manha) ~ . - Estimular a aquisi¢do de novas palavras , . iy .
) Sessdao Musical: o ) Apds o momento da mantinha a Joana ird tocar viola para as
10:15 . - Verbaliza¢3o de palavras simples . . ~ .
N A Joana vem tocar viola .. ... criancas e, no fim, estas serdo convidadas as explorar
As 10:50 . Dominio Cognitivo: . o
para as criangas . L. instrumentos musicais
- Estimular a memodria
Sext - Estimular a aquisicdo de contagem
exta - - - - —
Brincadeiras Livres no Neste momento a crianga ira explorar o espago
Dia 25 Exterior/sala Dominio da Linguagem: livremente, onde o adulto ird apoiar e estimular as suas
(Tarde) Desenho - Estimular o didlogo durante a exploracdo descobertas, interesses ou dificuldades.
16h Livre/Exploragdo de Dominio Motor: O adulto poderd sugerir outras atividades consoante os
Imagens e - Promover o desenvolvimento dos membros interesses manifestados. Por vezes também poderemos
fantoches/jogos de superiores, bem como a coordenag¢dao motora concluir atividades iniciadas anteriormente.
mesa/

O Plano semanal tem um caracter flexivel. Sempre que o tempo meteoroldgico permitir aproveitaremos o espaco exterior.




