
 
 

 

 

 

 

 

 

 
PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES 

 
Sala II 2/3 Anos 

 
Período de Vigência: 11 a 15 de Setembro               Educadora:  Beatriz Alexandre                             Auxiliar: Ângela Marques 

 
 

Dia da 
semana 

Hora Atividade Objetivos Específicos Descrição da Atividade 

Segunda 
Terça 

Quarta 
Quinta 
Sexta 

 

 

(Manhã) 

 

 

 

 

 

 

 

(Tarde) 

 

Adaptação 

Formação Pessoal e Social 
- Promover a criação de vínculo com os adultos 
de referência; 
- Promover momentos de interação e 
brincadeiras com o outro; 
- Integrar a criança na rotina da sala e dinâmica 
de grupo; 
 
Linguagem e Comunicação 
- Saber comunicar necessidades e interesses; 
- Promover a linguagem oral; 

 

Ao longo da semana iremos fazer exploração livre do 
espaço da sala. Simultaneamente, faremos brincadeiras 
com os adultos e pares. 

A par desta exploração, iremos iniciar a rotina com a 
reunião da manhã na mantinha, com a canção dos bons 
dias, partilha do pão, algumas canções com mímica e 
exploração de histórias. 

Através do colo, mimo e relação com os adultos da 
sala iremos promover o acolhimento das crianças assim 
como o bem-estar e o à-vontade de todo o grupo para 
explorar a sala e brincar com os objetos presentes. 

Se o grupo mostrar interesse iremos sugerir a 
realização de desenhos livres ou brincadeiras com bolas 
e legos. Sempre que possível iremos aproveitar o espaço 
exterior.  

O Plano semanal tem um caracter flexível. Sempre que o tempo meteorológico permitir aproveitaremos o espaço exterior.  


