
 
 

 

 

 

 

 

 

 
PLANO SEMANAL DE ATIVIDADES 

 
Sala: I 

 
Período de Vigência: 11 a 15 de setembro       Educadora:  Rute Carvalho       Auxiliar: Catarina Azevedo e Amália Caeiro 
              

Dia da 
semana 

Hora Atividade Objetivos Específicos Descrição da Atividade 

 

 

 

 

 

Segunda-feira 

Terça-feira 

Quarta-feira 

Quinta-feira 

Sexta-feira 

 

(Manhã) 

10:15 

Adaptação 

Formação Pessoal e Social 

• Promover a criação de vínculo com os adultos 
de referência; 

• Promover momentos de interação e 
brincadeira com o outro; 

• Integrar a criança na rotina da sala e dinâmica 
de grupo; 

Linguagem e Comunicação 

• Saber comunicar interesses e necessidades; 
• Promover a linguagem oral; 

Expressão Musical 

• Desenvolver competências auditivas; 

• Cantar canções; 

• Mimar canções; 
Matemática 

• Empilhar, colocar ao lado legos e cubos; 
Expressão Motora 

• Caminhar e arrastar um brinquedo; 

      Esta semana será de adaptação das crianças ao espaço 
físico da sala e aos adultos que a constituem. Nesta semana 
de adaptação iremos privilegiar os momentos de interação 
adulto/criança e as brincadeiras que nela irão surgir. “Na 
creche o principal não são as atividades planeadas, ainda 
que adequadas, mas sim as rotinas e os tempos de 
atividades livres. As crianças muito pequenas não se 
desenvolvem bem em ambientes “escolarizados”, onde 
realizam atividades em grupo dirigidas por um adulto, mas 
em contextos calorosos e atentos às suas necessidades 
individuais.” – Princípios Educativos em Creche, Gabriela 
Portugal 
 
Nesta semana iremos privilegiar o acolhimento das crianças 
que transitam do berçário, bem como as que vêm pela 
primeira vez para a creche. Na mantinha, para além de 
partilharmos o pão com as crianças, teremos sempre um 
momento dedicado ao Despertar da Fé. Vamos dar os bons-
dias ao Jesus, mas também podemos dar-lhe uma festinha 

(Tarde) 

16:00 



• Sentar-se e levantar-se com agilidade; 

• Andar; 

• Deslocar-se livremente dentro da sala; 
Despertar da Fé 

• Falar de Jesus como um amigo; 

• Cantar canções de Fé; 

e/ou um beijinho. Será na mantinha que serão contadas 
histórias e cantadas canções.  
Posterior ao momento da mantinha, as crianças terão total 
liberdade para brincar com as bolas, os legos, com os jogos 
e nas diferentes áreas da sala, bem como, de irmos à rua 
sempre que for necessário. 

 


