A entrada para a Creche Wa"‘f ica para muifag criangag @ primeira geparagie deg pai e pare muiles paig @ primeira geparacie dog futhog! Os
paig confrenfam—ge com @ neceggidade de repartir a regponsabilidade de educar e cuidar dag guag criangag com pegsoas que mal conhecen!
‘qu{m dlicag para ajudar negle memen{e de mww&qxﬂzlaarm {edog mag née gerde mi.(’marsm afe porque cada crianga & Gnica ¢ espwuxf', coque
regulfe para una pede nie regulfar para sufra.

Sﬂoamgfw (Gradual
A aﬂnptag&'& dag criancag pede ger feila am&u.ahu\te? PO'D& [derque e gerd uma regra para {odss una vez que & que funciena bem para
wma crianga ow familia Pe&z nde funcienar para oufra. [_Lr'la, wtezwj&tqta&m ¢ que. 1“““t° maig pequens for o bebé maig facil gers, para ele @
a.&aptagﬁs e maig &if/wilpam, es»l:w.qj, é uvlpsrta.nte« sobrefude a&aptax' @ equipa, aoy ri{mog e re{inag da crianga. asg geus ass{e; e neceggidades o
para igge um perisds &ﬂ,tmpe reduzide em que of paig poggam egtar com o quipape&p,fani&tar. Cprverge com a educadsra gobre o que devem
fazer neg primeire diag. ela vai ajudar!
Qum\tetmpe dura o a&aptapas? 'D.qwu&z da crianga. da familia e de dinamica, com @ equipa. TYLcu& wna vez dfirmansg que @ angiedade deg
paig pede dificul{ar o duragie &ma&nptag&s per igge aqui o receifa milagrega geré a relagie de confiianga entre o familic ¢ o equipal
Acrediten que ag pesgoag que [rabatham na Creche eglis Lo por gesls- por vecagio e {om experiéneia prefigsional acunubada que they dé
alguma confianca, ne gucesss M”P"W' maig ow mensg répids- Corfie na equipe e ne que the for sugeridol

Cotio. Conleobr S Pladiite?

O pais Ve estar angisgeg com foda a cerfezal § o seu. maisr {esoure que vie enfregar nag miss de peggoag estranhas. Conversen com o
equipa. treclwq informacdes. ge acharem melhor egcrevam recades! é u-lpertmte que ne primeire confacte exigle wma {reca de informagseg gobre
a crianga: & geu degerwolvimente Waﬂ. hébitos alimenfares e de gons- “ﬂ"‘te? de gaide. & que Mq,. come ge congola. {ude o que acharem
imper{anfe.

A uluipa,tax'&ém vai eglar em apremﬂizaﬂud Ve conbecer cada, uma dag criancag. ¢ {ambim vie levar & ;ewtmpe&zaﬁaptagie mag com calma
e gequrana. que decerls viis {rangmitir asg paig. ¢ o precegse vai ger p/e?t\we' [Par{ithe ingequrancag com @ educadsra. coloque quegtBes.
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'VaLHam Chere? § Que Fazer?

Qi vei haver chere dag criangag e deg paig! ﬁ;;a}oamg&s&éi,a,te&sg. G;Peqwumnﬁﬁrm&wmwfermw&zwﬂm. of maisre nde
reconhecen o egpage-. eya&:dtegea&wtm&crimwgmpmmmpartﬂwme&;q{mnmformm&zvi&nl, TYLa;éFaeﬂ! Gim. cherar &
saudével. € ginal de criangag que reagem. que gabem demong{rar o mwntu'lmtequu sabem wgar o chere para congeguir {rangmi{ir o que
querem e & que precigam. f| equipa da Creche sabe suir cherar mag {ambém sabe dar cols. afender. cuidar. gatigfazer ag necessidades bégicag
e fazer rir. o diglrairl Qe ainda aggim nde- cengequir acalmar o chere. {ambém gabe {elefonar opuﬂix’ adu.&mmpaql

ﬂ%w'[ms— 'D.wq @ nde egquecer:
c n&&&w(uimewfﬂwpwufmemmveﬂmezwwwﬂa&».
o [rgpare {uds com anfecedincic. pare que a mankd gejo & maig calma poggivel . Tdentif ique {odses o5 Pu’tum,g de geu filhe que vai deixar
. n&'s demere muife na &zgpe&d@ para née dar e]oertwuﬂnﬂz ztque & crianga, de fazer uma birra.
o (prverse com of oufrog pais dag criangag da megma. sals e par{ilhen experiénciag e sufrag receifas!
o (Corfie na egeafa e na equipa que vai receber o seu filhe mag gaiba que&twre&lgae&zwnfmgewmtrétm confacte- qluzgt&g,e
a%wmwte&r“ﬂdﬂj.
o [Mrepare—sge para um perisds de alguma, inglabilidade familiar . eges sio momen{es de criagiie de neveg hibiles e refinag na familia.

A 81(4113@ da, Creche &z;ejco a {edag ag familiag uma. hea aﬁaptagﬁs e ruarv,;so!
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