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Dia da Hora | Atividade Objetivos Especificos Descricao da Atividade
semana

Formagao Pessoal e Social

e Estabelecer contato com os lapis de cera (ha | Como vai ser o primeiro dia que iremos explorar os lapis de cera,

criangas que nunca fizeram desenhos); iremos fazer a atividade com metade do grupo de cada vez. Sera

Linguagem e Comunicagao desta forma para podermos estar bastante atentas a cada crianga,

e Saber comunicar interesses e necessidades; | ou seja, verificar se ja conseguem agarrar o lapis, se usam diversas

(Manha) Desenho com e Promover a linguagem oral; cores, se colocam os lapis na boca, se garatujam

Segunda-feira 10:15 Lapis de Cera | Matematica espontaneamente...

e Conhecer cores;
Expressao Motora

e Desenvolver a motricidade fina;
Conhecimento do Mundo

e Observar o desenho;

“O desenho é essencial para o desenvolvimento infantil, além de
ser uma atividade muito divertida, é uma forma de comunicacio. E
por onde a crianga expressa 0s seus sentimentos, as suas ideias e
as suas vontades, sobretudo quando ela ainda ndo consegue
expressar-se por meio da linguagem oral e escrita.”




Linguagem e Comunicagao
e Saber comunicar interesses e necessidades;
e Promover a linguagem oral;
e Introduzir vocabulario novo;

Matematica

Sentados na mantinha, iremos rasgar papel de jornal. Rasgar papel
é uma atividade fundamental para o trabalho de coordenacao,
trabalho de forca manual e movimentos de pinga. A crianga tem de

Terca-feira (I\il(a):l;a) Rasgagem * Eonhecer cores, agarrar o papel com uma mao, com a outra mao tem de fazer o
) Expressao Motora movimento de pin¢ca e tem de fazer uma forca contrdria para
* Desenvolver a motricidade fina; poder rasgar o papel. Parece uma atividade facil, mas exige
e Desenvolver o sistema de pinga; demasiada concentracio.
Conhecimento do Mundo
e Observar o desenho;
e Estabelecer contato com folhetos e jornais;
Formagao Pessoal e Social
e Desenvolver a Criatividade;
Linguagem e Comunicagao
® Saber comunicar interesses e necessidades; | Esta atividade sera realizada com metade do grupo de cada vez.
e Promover a linguagem oral; Sentados a mesa, ser-lhes-a distribuido um pedaco de massa de
e Introduzir vocabulario novo; cores branca. A massa de cores é um recurso simples e com grande
(Manh3) Massa de Matematica importancia para jc,er. explorado na fase inicial daf criangas, s.endo
Quarta-feira 10:15 Cores Branca e Introduzir a nocdo de nimero e das gue tem como objetivo desenvolver a coordenagdo motora fina, a
contagens; criatividade, concentragdo, oralidade, estimular matematica,

Expressao Motora
e Desenvolver a motricidade fina;
e Conseguir agarrar, puxar, partir a massa de
cores;
Conhecimento do Mundo
e Explorar um objeto tridimensional;

apresentar e descobrir novas formas, cores, novas texturas,
sensagbes e movimentos, desenvolvendo também a socializagao
das criangas.




Formagao Pessoal e Social
e Saber fazer siléncio para escutar a historia;
e Estabelecer contato com caracdis de
verdade;
e Partilhar um abraco e um beijinho aos
amigos;
e Incentivar a partilha;
Linguagem e Comunicagao
e Saber comunicar interesses e necessidades;

Em grande grupo iremos ouvir a histéria do caracol e da caracola.

Cancdo do Caracol

Conto da . Caracol pela parede acima,
Historia “O ¢ Promove.r a "”g“age_m oral; Caracol pela Parede abaixo,
(Manha) Caracol e a ° !n.troduzw vocabulario novo Caracol d4-me um beijinho,
Quinta-feira 10:15 Caracola” Matematica . . o Caracol da-me um abrago.
através de . Introdugao de novos conceitos “em cima” e
Fantoches ‘em baixo”;
Expressao Motora
e Fazer os gestos da cancio; Se, no caminho para a creche algum papa ou mama
* Manusear os fantoches; encontrar um caracol de verdade, pode trazer!
e Controlar o tdnus muscular para nao
esmagar os caracois de verdade;
Conhecimento do Mundo
e Observar caracois reais;
Expressao Musical
e Aprender uma cangao nova;
Formagao Pessoal e Social
e Contatar com diversos instrumentos
musicais;
e Respeitar o outro;
* Incentivar a partilha; Sentadas na mantinha, as criangas irdo explorar livremente os
Linguagem e Comunicagdo instrumentos musicais. Primeiro iremos ouvir o som de cada um e
| . e Saber comunicar interesses e necessidades; | depois as criangas poderdo explora-los. “As atividades musicais,
Sexta-feira (Manha) E::t:)t::f::t:: e Promover a linguagem oral; tem por objetivo o desenvolvimento ritmico, e favorecem outras
10:15 Musicais e Introduzir vocabulario novo; dreas da aprendizagem. A crian¢a quando toca um instrumento

Matematica
e Escutar e identificar sons diferentes e iguais;
Expressao Motora
e Manusear os diferentes instrumentos
musicais;
e Desenvolver a motricidade fina;
Expressdao Musical

musical, vai adquirir compreensdo a nivel auditivo e ritmico, bem
como a nivel de expressdo afetiva. (..) (Peron, 2011)




e Conseguir fazer siléncio/som;
e Produzir sons com o instrumento musicais;
e Conseguir escutar o som dos instrumentos;

Segunda-feira
Terga-feira
Quarta-feira
Quinta-feira

Sexta-feira

(Tarde)
16:10

Brincadeiras
Livres no
Exterior/Sala
Desenho Livre
Exploragao de
Imagens e
Fantoches
Jogos de Mesa

Formagao Pessoal e Social
e Respeitar o outro;
e Incentivar a partilha;
Linguagem e Comunicagao
e Saber comunicar interesses e necessidades;
e Promover a linguagem oral;
e Introduzir vocabulario novo;
Matematica
e Empilhar;
e Colocar ao lado;
e Colocar dentro, em cima, em baixo;
e Encaixar;
Expressdao Motora
e Desenvolver a motricidade fina;
Expressao Musical
e Explorar brinquedos com musica;

Ainda numa fase de adaptacdo, as tardes servirdo para as
criangas brincarem livremente, bem como para fazerem algumas
exploracdes. Neste momento a crianca ird explorar o espaco
livremente e o adulto ird apoiar e estimular as suas descobertas,
interesses ou dificuldades.

O adulto podera sugerir outras atividades consoante os interesses
manifestados. Por vezes também poderemos concluir atividades
iniciadas anteriormente.




